




 ทุกวันน้ีวิทยาการดานการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

ไดพัฒนากาวหนาไปกวาเดิมมาก เรามีถุงยางอนามัย เรามีวิธี

ตรวจเอชไอวีท่ีรูผลไดเร็วข้ึนและสามารถตรวจเอชไอวีดวย

ชุดตรวจดวยตนเอง เรามียาตานไวรัสเพ่ือการรักษาท่ีรับประทาน

ไดงายข้ึน และปจจุบันมียาตานไวรัสเพ่ือการปองกันกอน

การติดเช้ือเอชไอวีหรือท่ีเรียกกันวา เพร็พ (PrEP ยอมาจาก 

Pre-Exposure Prophylaxis) ซ่ึงมีประสิทธิผลในการปองกันสูง

และนําไปสูการมีทางเลือกในการปองกัน

 คูมือฉบับน้ี เปนเอกสารประกอบการกินเพร็พ 

เพ่ือปองกันเอชไอวี โดยจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีสําคัญ เชน

เร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลัน ประสิทธิผลของเพร็พ 

วิธีกิน และขอควรระวังตางๆ ในการกินยา

 หวังเปนอยางยิง่วาคูมือน้ีจะเปนประโยชนตอทานใน

การเตรียมพรอมเพ่ือการกินเพร็พ
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เอชไอว�
HIV (Human Immunodeficiency Virus)
เชื้อไวรัสที่ทำลายระบบภูมิคุมกันของคน
เปนสาเหตุใหเกิดอาการภูมิคุมกันบกพรอง
และปวยเปนเอดส

AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome)
อาการภูมิคุมกันบกพรอง เปนระยะสุดทายของ
การติดเชื้อเอชไอวี ระบบภูมิคุมกันถูกทำลาย
จนไมสามารถตานทานโรคตางๆ ได

เอดส�

คือ Pre-Exposure Prophylaxis

เอชไอวี กับ เอดส
ตางกันอยางไร?

เอชไอวี กับ เอดส
ตางกันอยางไร?

“ตรวจเร็ว รู้เร็ว รักษาเร็ว”

เอชไอว� กับ เอดส� ต�างกันนะ

เพร็พ
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ต�อมทอนซ�ลบวม

���������

คออักเสบ

อาการเหลาน้ีจะเกิดข้ึนใน     

ชวง 2 สัปดาหแรก หลังจาก

รับเช้ือมา และจะหายไปเอง 

คนท่ัวไปอาจจะไมรูวารับเช้ือ   

มาแลวจึงไมไดไปพบแพทย  

หรือไมไดไปตรวจเอชไอวี 

ทําใหสามารถถายทอดเช้ือ

สูผูอ่ืนได
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การติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลันจะ
ทําใหเราถายทอดเช้ือใหคูของเรา
ไดงาย เพราะในรางกายมีเช้ือไวรัส
ระดับสูงมาก ดังน้ัน ถาเรารูตัวเร็ว
ก็จะสามารถปกปองคูของเราไมให
ติดเช้ือได และท่ีสําคัญกอนกินเพร็พ
ตองม่ันใจวาไมไดอยูในชวง Acute

ซ่ึงอาจจะตรวจไมพบเอชไอวี ถาเรา
กําลังกินยาเพร็พและเปนชวงท่ี
ติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลัน
เราจะตองรีบไปพบคุณหมอและ
หยุดยา คุณหมอจะเปล่ียนตัวยา
เปนยาตานไวรัสเพ่ือรักษาเอชไอวี
แทนการกินเพร็พ

"ถามีอาการตามท่ีกลาวมา ก็มาหาหมอไดเลยครับ บอกหมอดวย
นะวามีอาการท่ีสงสัยวาจะเปนการติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลัน
คุณหมอจะไดใหเราตรวจเอชไอวีดวยชุดตรวจท่ีเหมาะสม"

การรูวาตัวเองอยูในอาการติดเช้ือเอชไอวี
ระยะเฉียบพลัน (Acute) หรือไม สำคัญอยางไร
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 เพร็พ (PrEP) คือการกินยาปองกันกอนการสัมผัส

เช้ือเอชไอวี โดยกินเปนประจําในกรณีท่ีมีความเส่ียงในการ

รับเช้ือเอชไอวี เชน ไมสามารถใชถุงยางอนามัยไดทุกคร้ังท่ีมี

เพศสัมพันธ มีคูท่ีมีผลเลือดตาง เปนหรือเคยเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธบอย ๆ หรือผูท่ีใชเข็มฉีดยารวมกับคนอ่ืน

เปนตน

คือ Pre-Exposure Prophylaxis
(การกินยาป�องกันก�อนการสัมผัสเช�้อเอชไอว�)

เพร็พ
คืออะไร?

 ปจจุบันประเทศไทยใชยา PrEP ชนิดรับประทาน

เปนหลัก ซ่ึงสูตรยาประกอบดวยยาตานไวรัส 2 ชนิด คือ 

ยาทีโนโฟเวียร (TDF) และ ยาเอ็มไตรไซตาบีน (FTC)
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กินเพร็พเม่ือผลตรวจเอชไอวีเปนลบ
เทาน้ัน ถาผลตรวจบวกตองเปล่ียน
ไปกินยาตานไวรัสเพ่ือการรักษาแทน

เพร็พตองกินกอนมีพฤติกรรมเส่ียง

เพ่ือประสิทธิผลสูงสุดในการปองกันใชเพร็พ
รวมกับถุงยางอนามัย ปองกันไดท้ังเอชไอวี
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 เพ ร็พ กิน เ พ่ือป อง กันก อน

การติดเช้ือเอชไอวีตองกินเปนประจํา

หลักการคลายกินยาคุม เพ่ือปองกัน

ไมใหทอง ซ่ึงถากินไมสม่ําเสมอหรือ  

ลืมกินก็ มี สิท ธ์ิท อง เพร็พกินได  

2 แบบคือ กินแบบทุกวัน (Daily PrEP)

และกินแบบเฉพาะชวงท่ีเส่ียง (On demand PrEP หรือ 2-1-1) 

17



กินให้
สม่ําเสมอ
นะครับ

 เหมาะกับทุกกลุม 
 กินวันละ 1 เม็ด ทุกวันเปนเวลา 7 วัน 

กอนมีเพศสัมพันธ เพ่ือใหระดับยา
ในเน้ือเยือ่ทวารหนักและชองคลอดข้ึน
ถึงระดับท่ีสามารถปองกันเอชไอวีได

 เหมาะกับชายมีเพศสัมพันธกับชายและไมติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี
 กินคร้ังแรก 2 เม็ด กอนมีเพศสัมพันธ 2-24 ช่ัวโมง และกินอีก 1 เม็ด หลังกิน

คร้ังแรก 24 ช่ัวโมง และกินอีก 1 เม็ด หลัง เม็ดแรก 48 ช่ัวโมง ก็สามารถ
ปองกันเอชไอวีไดแลว

 ขอสําคัญ คือ ถาคิดวาจะยงัมีความเส่ียงอยูก็กินตอไปเร่ือย ๆ  วันละเม็ด แตถา
คิดวาจะไมมีความเส่ียงแลว ก็ใหกินตออีก 2 วัน แลวจึงหยดุยา  และอยาลืม
ไปพบแพทย เพ่ือตรวจรางกายดวยนะครับ

Daily PrEP
SU M TU W TH F SA

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

"กินกอนมีเพศสัมพันธ"

On Demand PrEP

2. กินแบบเฉพาะชวงที่เสี่ยง (On Demand PrEP, 2-1-1)

1. กินแบบทุกวัน (Daily PrEP)

กอนมี
เพศสัมพันธ

เม็ดสุดทาย
กอนหยุดหลังมี

เพศสัมพันธ

อังคาร พ�ธอาทิตย จันทร

กอนมี
เพศสัมพันธ

หลังมีเพศสัมพันธ

ศุกร เสารพฤหัส

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ

23.00 น.
มีเพศสัมพันธ

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ

01.00 น.
มีเพศสัมพันธ

22.00 น. 22.00 น. 22.00 น. 12.00 น. 12.00 น. 12.00 น. 12.00 น.
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2. กินแบบเฉพาะชวงที่เสี่ยง (On Demand PrEP, 2-1-1)

1. กินแบบทุกวัน (Daily PrEP)

กอนมี
เพศสัมพันธ
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หลังมีเพศสัมพันธ

ศุกร เสารพฤหัส

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ
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 Ü เงื่อนไขการตรวจเอชไอวีและการตรวจติดตาม: 

 เอชไอวีตองตรวจติดตามทุก 3 เดือน

 ถาอายุต่ำกวา 30 ป และไมมีโรคประจำตัวไมจำเปนตองตรวจ

คาไต

 ถาอายุระหวาง 30-50 ป ตรวจคาไตท่ีแรกเขาเทาน้ัน และตรวจ

ติดตามทุก 6 เดือน เฉพาะผูที่มีคาไต นอยกวา 90 มล./นาที

 ผูที่มีโรคประจำตัว เชน เบาหวาน ความดัน โรคไตเรื้อรัง หรือ

มีอายุ 50 ปขึ้นไป ตองตรวจคาไต ณ แรกเขาและทุก 6 เดือน

 ถาตรวจไวรัสตับอักเสบบีแลวใหผลเปนลบ แนะนำฉีดวัคซีน

ปองกันไวรัสตับอักเสบบี
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 สวนใหญไมพบผลขางเคียงท่ีรุนแรง
และผลขางเคียงจะหายไปในชวงเดือน
แรกหลังกินเพร็พ 

 มีคนประมาณแค 10 % ที่ไดรับ   
ผลขางเคียงจากการกินเพร็พ เชน    
ปวดหัว คล่ืนไส อาเจียน และอาการ    
จะดีขึ ้นจนเปนปกติใน 1 เดือน      
หลังกินเพร็พ 

 ถาอาการยังคงอยูหรือรุนแรงอยู     
ใหแจงคุณหมอที่ดูแลเราอยูทันที

อะ เอาไป
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 ควรวางแผนวาจะทํายังไงใหกินยาไดอยางสม่ําเสมอโดยไมลืม

ลองคิดดูซิวา...

3. การกินเพร็พอาจจะทำใหมีการลดลงของมวลกระดูกแตไมมีผลทำให
 กระดูกหักงาย ผูท่ีมีอายุ 15-24 ป แนะนำเสริมแคลเซียมและวิตามินดี

4. ผูท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีสามารถกินเพร็พไดและควรไดรับการสงตอ
 ไปยังแพทยท่ีรักษาไวรัสตับอักเสบบีเพ่ือประเมินตามแนวทางการดูแล
 รักษาผูปวยไวรัสตับอักเสบบีและซีเร้ือรังในประเทศไทยป 2558

5. ผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีควรกินเพร็พแบบ Daily ไมใหกินเพร็พ
 แบบ On-demand

6. ไมมีขอหามเร่ืองอาหาร สามารถกินอาหารทุกชนิดไดตามปกติ

1. ผูท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปสามารถกิน PrEP ไดและควรติดตาม
 ความสม่ําเสมอในการกินยา และผลขางเคียง

2. การกินเพร็พอาจจะมีผลขางเคียงกับไตแตเปนในระดับท่ีไมรุนแรง
 และจะกลับมาเปนปกติไดหลังหยดุยา ท่ีสําคัญคือ ถากินยาอ่ืน
 ท่ีมีผลตอไตเปนประจําควรตรวจติดตามคาไตและปรึกษาแพทย

22



 ควรวางแผนวาจะทํายังไงใหกินยาไดอยางสม่ําเสมอโดยไมลืม

ลองคิดดูซิวา...
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ไมควรรับเพร็พจนกวาจะมั่นใจวา
“ไมติดเชื้อเอชไอวี”

ถามีอาการสงสัยวาจะติดเชื้อเอชไอวีระยะเฉียบพลัน
ควรรีบมาพบแพทยทันทีนะ

 การเริ่มยาเพร็พในคนที่มีเชื้อเอชไอวี โดยเฉพาะ
 ผูติดเชื้อเอชไอวีในระยะเฉียบพลัน จะทำใหเส่ียง
 ตอการเกิดเช้ือดื้อยาได
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ถาตองการกินเพร็พตองทำยังไงบาง ?

คนไทยทุกคนสามารถรับเพร็พไดฟรีนะ
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กรุงเทพฯ และปร�มณฑล

องค�กรภาคประชาสังคมที่ร�วมจัดบร�การเพร็พ

www.buddystation.org

ใกล�บ�านท�าน ได�ที่
ดูข�อมูลหน�วยบริการที่มเีพร็พ

ตางจังหวัดมีหนวยบริการเพร็พ
ในโรงพยาบาลทุกภาคแลวนะ

 โรงพยาบาลขอนแกน จ.ขอนแกน
 โทร. 0 4333 2555 ตอ 3828
 โรงพยาบาลศรีนครินทร จ.ขอนแกน
 โทร. 08 3141 8697, 08 2740 0117
 โรงพยาบาลอุดรธานี จ.อุดรธานี
 โทร. 0 4224 5992
 โรงพยาบาลนครพิงค 
 โทร. 0 5399 9200
 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
 โทร. 0 5391 0600, 0 5371 1009
 โรงพยาบาลหาดใหญ
 โทร. 0 7427 3188
 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค
 โทร. 0 4531 9200 ตอ 1520, 06 5885 2487
 โรงพยาบาลเทพรัตน
 โทร. 0 4439 5000 ตอ 2108 

 หองตรวจ 502 และใหคำปรึกษา รพ.เลิดสิน
      0 2353 9667         @712kbidw

 คลินิกรักษเพื่อน รพ.ตากสิน
      0 2437 0123 ตอ 1136,1140
 ศูนยบริการสาธารณสุข 28 กรุงธนบุรี 
      0 2860 8210 ตอ 311, 306
 CU buddy clinic รพ.จุฬา 
      06 3393 5230        @buddycu

 Stand by you รพ.ศิริราช
      @standbyyou, @opd447
 รพ.บำราศนราดูร นนทบุรี 
      0 2951 1169-79 ตอ 3736, 3737

 คลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย
 กรุงเทพฯ โทร. 0 2251 6711-5
 พริบตา แทนจารีน สหคลินิก กรุงเทพฯ
 โทร. 0 2160 5372 ตอ 205
 บานสุขภาพสวิง สีลม กรุงเทพฯ
 โทร. 0 2632 9501-2
 บานสุขภาพสวิง พัทยา
 โทร. 0 3841 2297-8, 08 2218 9352
 บานสุขภาพสวิง สะพานควาย
 โทร. 0 2115 0251
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง รามคำแหง
 กรุงเทพฯ โทร. 0 2731 6532-3
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง ชลบุรี
 โทร. 0 3819 5073
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง อุบลราชธานี
 โทร. 0 4595 7070

 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง สงขลา
 โทร. 0 7423 2101
 คลินิกเทคนิคการแพทยซิสเตอร พัทยา
 โทร. 0 3303 5367, 08 5699 3233
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส เชียงใหม
 โทร. 08 6919 4840, 08 6919 3432
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส พิษณุโลก
 โทร. 0 5500 2309, 09 7146 2723
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส นครราชสีมา
 โทร. 09 8945 2699
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส เชียงราย
 โทร. 0 5202 6357, 08 8266 7560
 คลินิกเทคนิคการแพทยแครแมท เชียงใหม
 โทร. 0 5200 5458
 มูลนิธิโอโซน
 โทร. 09 0931 6546

26



27

กรุงเทพฯ และปร�มณฑล

องค�กรภาคประชาสังคมที่ร�วมจัดบร�การเพร็พ

www.buddystation.org

ใกล�บ�านท�าน ได�ที่
ดูข�อมูลหน�วยบริการที่มเีพร็พ

ตางจังหวัดมีหนวยบริการเพร็พ
ในโรงพยาบาลทุกภาคแลวนะ

 โรงพยาบาลขอนแกน จ.ขอนแกน
 โทร. 0 4333 2555 ตอ 3828
 โรงพยาบาลศรีนครินทร จ.ขอนแกน
 โทร. 08 3141 8697, 08 2740 0117
 โรงพยาบาลอุดรธานี จ.อุดรธานี
 โทร. 0 4224 5992
 โรงพยาบาลนครพิงค 
 โทร. 0 5399 9200
 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
 โทร. 0 5391 0600, 0 5371 1009
 โรงพยาบาลหาดใหญ
 โทร. 0 7427 3188
 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค
 โทร. 0 4531 9200 ตอ 1520, 06 5885 2487
 โรงพยาบาลเทพรัตน
 โทร. 0 4439 5000 ตอ 2108 

 หองตรวจ 502 และใหคำปรึกษา รพ.เลิดสิน
      0 2353 9667         @712kbidw

 คลินิกรักษเพื่อน รพ.ตากสิน
      0 2437 0123 ตอ 1136,1140
 ศูนยบริการสาธารณสุข 28 กรุงธนบุรี 
      0 2860 8210 ตอ 311, 306
 CU buddy clinic รพ.จุฬา 
      06 3393 5230        @buddycu

 Stand by you รพ.ศิริราช
      @standbyyou, @opd447
 รพ.บำราศนราดูร นนทบุรี 
      0 2951 1169-79 ตอ 3736, 3737

 คลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย
 กรุงเทพฯ โทร. 0 2251 6711-5
 พริบตา แทนจารีน สหคลินิก กรุงเทพฯ
 โทร. 0 2160 5372 ตอ 205
 บานสุขภาพสวิง สีลม กรุงเทพฯ
 โทร. 0 2632 9501-2
 บานสุขภาพสวิง พัทยา
 โทร. 0 3841 2297-8, 08 2218 9352
 บานสุขภาพสวิง สะพานควาย
 โทร. 0 2115 0251
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง รามคำแหง
 กรุงเทพฯ โทร. 0 2731 6532-3
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง ชลบุรี
 โทร. 0 3819 5073
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง อุบลราชธานี
 โทร. 0 4595 7070

 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง สงขลา
 โทร. 0 7423 2101
 คลินิกเทคนิคการแพทยซิสเตอร พัทยา
 โทร. 0 3303 5367, 08 5699 3233
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส เชียงใหม
 โทร. 08 6919 4840, 08 6919 3432
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส พิษณุโลก
 โทร. 0 5500 2309, 09 7146 2723
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส นครราชสีมา
 โทร. 09 8945 2699
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส เชียงราย
 โทร. 0 5202 6357, 08 8266 7560
 คลินิกเทคนิคการแพทยแครแมท เชียงใหม
 โทร. 0 5200 5458
 มูลนิธิโอโซน
 โทร. 09 0931 6546



 หากประเมินตนเองวาไมมี

พฤติกรรมเสี่ยงแลว ทั้งจากเพศ

สัมพันธและการใชสารเสพติด

ชนิดฉีด สามารถปรึกษาแพทย

เพื ่อหยุดกินเพร็พได

 สามารถกลับมารับคำปรึกษา

เพ่ือกินเพร็พใหมไดอีก (การประเมิน

ความเสี่ยงและความพรอมมีผลตอ

การเริ่มและหยุดเพร็พ)

การหยุดยาใหกินตออีก 7 วัน  

หลังมีความเส่ียงคร้ังสุดทายหาก

เปนชายมีเพศสัมพันธกับชาย       

ใหกินยาตออีก 2 วัน หลังมี

ความเส่ียงคร้ังสุดทาย

 การตรวจเอชไอวีและมั่นใจวาผลเลือดลบ
 เปนเรื่องสำคัญ เพื่อการปองกัน

 คนท่ีมีโอกาสด้ือยา คือคนท่ีกินเพร็พในขณะ
 ที่มีเชื้อเอชไอวีอยูในตัว 

 และการดื้อยาหรือไม ก็อยูที่พฤติกรรมการ
 กินยาดวย ถาหยุดหรือลืมกินยาบอยๆ และ
 ไปรับเช้ือมาแตยังไมรูตัวก็อาจมีโอกาสด้ือยาได
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PEP ไง

เพร็พกินสม่ําเสมอในช่วง
ท่ีมีความเส่ียงและควรกิน
ให้ถูกวิธี

ระหว่างกินเพร็พ ต้องตรวจ
เอชไอวีทุก 3 เดือนและตรวจ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ทุก 6 เดือน
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PEP ไง
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เพร็พกินสม่ําเสมอในช่วง
ท่ีมีความเส่ียงและควรกิน
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ระหว่างกินเพร็พ ต้องตรวจ
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    ซึ่งเมื่อเทียบประสิทธิผลกันแลว

เพร็พซึ่งกินเพื่อปองกันกอนยอมได

ผลดีกวาเปปซ่ึงเปนยาท่ีชวยปองกัน

หลังมีความเสี่ยง แตอยางนอยเปป

ก็ยังเปนทางออกในกรณีฉุกเฉิน แม

ประสิทธิผลจะดีไมเทาเพร็พ แตก็ยัง

ดีกวาไมปองกันเสียเลย

คนไทยทุกคนรับ PEP ฟร�
ไดที่โรงพยาบาลทุกแหง

(PrEP)  เพร็พ คือยาท่ีกิน

กอน การรับเช้ือเอชไอวี  

(PEP) เปป คือยาท่ีกิน

หลัง การรับเช้ือเอชไอวี 

 เปป (PEP) ยอมาจาก Post- Exposure Prophylaxis คือ 
ยาตานไวรัส กินหลังจากสัมผัสเช้ือเอชไอวีมา เชน ถุงยางแตก 
โดนลวงละเมิดมีเพศสัมพันธ โดยไมไดปองกัน และพบวาตนเอง
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
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    ซึ่งเมื่อเทียบประสิทธิผลกันแลว

เพร็พซึ่งกินเพื่อปองกันกอนยอมได

ผลดีกวาเปปซ่ึงเปนยาท่ีชวยปองกัน

หลังมีความเสี่ยง แตอยางนอยเปป

ก็ยังเปนทางออกในกรณีฉุกเฉิน แม

ประสิทธิผลจะดีไมเทาเพร็พ แตก็ยัง

ดีกวาไมปองกันเสียเลย
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คนไทยทุกคนรับ PEP ฟร�
ไดที่โรงพยาบาลทุกแหง

(PrEP)  เพร็พ คือยาท่ีกิน

กอน การรับเช้ือเอชไอวี  

(PEP) เปป คือยาท่ีกิน

หลัง การรับเช้ือเอชไอวี 

 เปป (PEP) ยอมาจาก Post- Exposure Prophylaxis คือ 
ยาตานไวรัส กินหลังจากสัมผัสเช้ือเอชไอวีมา เชน ถุงยางแตก 
โดนลวงละเมิดมีเพศสัมพันธ โดยไมไดปองกัน และพบวาตนเอง
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี



กินใหเร็วที่สุดหลังมีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อใหยาเขาไปสูกับเชื้อไวรัส
ไดเร็วที่สุดและใหรางกายสรางระบบภูมิคุมกันที่สามารถปองกัน
เอชไอวีกอนที่จะแพรเชื้อในรางกาย ดังนั้นการกินเปปจึงจำเปน
ตองกินใหเร็วที่สุด ภายใน 72 ชั่วโมง หลังจากสัมผัสเชื้อและ
ตองกินตอเนื่องจนครบ 28 วัน

ประสิทธิผลของเปปขึ้นอยูกับชวงเวลาในการกินยาหลังสัมผัสเชื้อและ  
ระดับของเชื้อไวรัส ซึ่งการใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงและระยะ
เวลามีผลตอการเขาไปปองกันเชื้อ (ยิ่งกินยาใหไวที่สุดเทาไหรยิ่งดี)

หลังจากกินเปปแลว ผลตรวจออก  
มาอาจไมพบเช้ือเอชไอวี เพราะเปป
สามารถเขาไปลดความไวในการสราง
ภูมิคุมกัน ทั้งนี้คุณหมอจะใหคนไข
มาตรวจเอชไอวีอีกครั้ง เมื่อกินเปป
ครบสูตร และมาตรวจอีกใน 3 เดือน 
ตอมาเพื่อใหแนใจวาปองกันการติด
เชื้อไดจริงๆ
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 เปป เปนยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวี
       หลังการสัมผัสเชื้อ

 เปป กินใหเร็วที่สุด ภายใน 72 ชั่วโมง
        หลังสัมผัสเชื้อ

 เปป กินใหครบ 28 วัน

 ตรวจเอชไอวีหลังกินเปปครบและตรวจอีกครั้งที่ 3 เดือน

 คนไทยทุกคนรับเปปฟรี ไดที่โรงพยาบาลรัฐทุกแหง
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 คําวา ฉุกเฉิน แปลวา ตองสุดวิสัยจริง ๆ  ดังน้ัน เปปควรใชในกรณีคับขัน
ท่ีทําใหเราเส่ียงตอการรับเช้ือเอชไอวีเทาน้ัน ถาเรามีเส่ียงอยูบอย ๆ เชน 
ไมคอยจะใชถุงยาง หรือมีคูท่ีมีผลเลือดบวก การกินเปปทุกคร้ังยอมไมใช
ทางเลือกท่ีดี  ในกรณีแบบน้ี ขอแนะนําใหปองกันกอนมีความเส่ียง  โดยการ
กินเพร็พ และใชถุงยางอนามัย เพ่ือปองกันไดท้ังเอชไอวี และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธดวย

1.  การกินยาเปปจะมีผลขางเคียง
  เชน ทองเสีย ปวดหัว อิดโรย
  คลื่นไส และอาเจียน

2.  ผูท่ีกินเปปจึงควรทำความเขาใจ
  และกินยาใหครบตามเวลาที่
  กำหนด

3.  วิธีท่ีดีท่ีสุด คือการปองกันกอน
  เสี่ยง คือการใชถุงยางอนามัย
  และการกินเพร็พ

คนไทยทุกคนรับเปบไดฟรีที่หนวยบริการ
หรือโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง
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 คําวา ฉุกเฉิน แปลวา ตองสุดวิสัยจริง ๆ  ดังน้ัน เปปควรใชในกรณีคับขัน
ท่ีทําใหเราเส่ียงตอการรับเช้ือเอชไอวีเทาน้ัน ถาเรามีเส่ียงอยูบอย ๆ เชน 
ไมคอยจะใชถุงยาง หรือมีคูท่ีมีผลเลือดบวก การกินเปปทุกคร้ังยอมไมใช
ทางเลือกท่ีดี  ในกรณีแบบน้ี ขอแนะนําใหปองกันกอนมีความเส่ียง  โดยการ
กินเพร็พ และใชถุงยางอนามัย เพ่ือปองกันไดท้ังเอชไอวี และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธดวย
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1.  การกินยาเปปจะมีผลขางเคียง
  เชน ทองเสีย ปวดหัว อิดโรย
  คลื่นไส และอาเจียน

2.  ผูท่ีกินเปปจึงควรทำความเขาใจ
  และกินยาใหครบตามเวลาที่
  กำหนด

3.  วิธีท่ีดีท่ีสุด คือการปองกันกอน
  เสี่ยง คือการใชถุงยางอนามัย
  และการกินเพร็พ

คนไทยทุกคนรับเปบไดฟรีที่หนวยบริการ
หรือโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง



ถุงยางก็สำคัญนะ

      ถึงจะกินเพร็พแลวแตก็ไมควรเลิกใชถุงยางนะ

      เพร็พไมไดชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

      เชน เริม ซิฟลิส หนองใน

  ดังนั้น เพื่อปองกันใหดีสุดๆ จากทั้งเอชไอวี

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่น ๆ คุณตองกินเพร็พสม่ำเสมอ

และควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
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ความกวาง วัดจากขอบหนึ่งถึงขอบหนึ่งของถุงยาง

เมื่อคลี่ออกวางแบนราบกับพื้น ขนาดที่มีขายกันทัั่วไป

อยูที่ 49-56 มิลลิเมตร
ความยาว ไมนอยกวา 160 มิลลิเมตร
ความบาง มีหลายระดับ ทั้งแบบปกติ

และแบบบางพิเศษ

ลองดูสิ สวมพอดีรึเปลา ?

ขนาดถุงยางอนามัย

 วัดเสนรอบวงของอวัยวะเพศเม่ือแข็งตัวแลวหารดวย 2 จะไดขนาด

ท่ีพอดี เชน เสนรอบวง 10.6/2 = 5.3 ซม. ก็ใชขนาด 52 หรือ 54 ได

ลองสวมถุงยาง เพ่ือดูขนาดท่ีพอดี ถุงยางท่ีรัดแนนเกินไป อาจทําใหถุงยาง

ขาดไดงาย ถุงยางท่ีหลวมไปอาจทําใหหลุดขณะท่ีมีเพศสัมพันธได
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การเก็บรักษาถุงยางอนามัย

เก็บถูกวิธี   ไมควรเก็บถุงยางอนามัย

ในที่มีความชื้นสูง ในที่รอน

เพราะความรอน

จะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพ  ไมควรเก็บในลักษณะ

ที่ไมเหมาะสม เชน กระเปาสตางค

หรือกระเปากางเกงดานหลัง

เพราะจะเกิดการกดทับหักงอ

ทำใหฉีกขาดงาย

เก็บในที่หยิบสะดวก

และหยิบใชไดงาย

อยาเก็บถุงยางอนามัยในที่ความชื้นสูง

รอนหรือสัมผัสแสงแดดโดยตรง

เพราะจะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพและแตกงาย

ใชถุงยางอนามัย
            ใหถูกวิธี

ฉีกซองระวังอยาใหเล็บ

สะกิดถุงยางอนามัย

บีบปลายถุงยางอนามัยไลลม

กอนใสเสมอ หากปลอยใหมี

ฟองอากาศที่ปลายถุงยางอนามัย

จะทำใหฉีกขาด ขณะมีเพศสัมพันธ

สวมถุงยางอนามัย

ขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว

บีบปลายถุงยางอนามัย

ขณะสวมแลวรูดใหสุดโคน

เมื่อเสร็จกิจใหรีบถอดถุงยาง

อนามัยออก ขณะที่อวัยวะเพศ

แข็งตัวอยู โดยใชนิ้วสอดเขาใน

ขอบถุงยางอนามัยแลวรูดออก

หรือใชกระดาษทิชชู หอหุมแลว

รูดออกและทิ้งในถังขยะที่มิดชิด
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การเก็บรักษาถุงยางอนามัย

เก็บถูกวิธี   ไมควรเก็บถุงยางอนามัย

ในที่มีความชื้นสูง ในที่รอน

เพราะความรอน

จะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพ  ไมควรเก็บในลักษณะ

ที่ไมเหมาะสม เชน กระเปาสตางค

หรือกระเปากางเกงดานหลัง

เพราะจะเกิดการกดทับหักงอ

ทำใหฉีกขาดงาย

เก็บในที่หยิบสะดวก

และหยิบใชไดงาย

อยาเก็บถุงยางอนามัยในที่ความชื้นสูง

รอนหรือสัมผัสแสงแดดโดยตรง

เพราะจะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพและแตกงาย
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แกะออกจากซองดวยมือที่สะอาด

1. นำหวงที่อยูดานในถุงอนามัยออก และทาสารหลอลื่น
 บริเวณทวารหนักแลวใชมือดันถุงอนามัยเขาไปภายใน
 ใหลึกที่สุด จนรูสึกวาถุงอนามัยเขาที่และอยูตัวดีแลว

2. ตรวจใหแนใจวาอวัยวะเพศชายของฝายรุกไดเขาไปใน

 ถุงอนามัยไมใชภายนอกถุงอนามัย

เมื่อเสร็จภารกิจ
บิดปากถุงอนามัยสตร�

ประมาณ 3-4 รอบ
ค�อยๆ ดึงถุงอนามัยออก

ช�องคลอด ทวาร

1

ทาสารหลอลื่นที่ถุงยางอนามัยสตรี
   ใชสารหลอลื่นชนิดใดก็ได

2

Final บทที� 2.5 :  การป้องกนัเอชไอว ี

10 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] : 3. เลือกท่าใส่ที�สบาย เช่น นั�งยอง ๆ หรือคุกเข่า  สาํหรับการใชท้างช่องคลอดใชนิ้�วมือดา้นที�ถนดัจบัห่วง
ดา้นนอก แลว้บีบห่วงยางเขา้หากนัใหมี้รูปร่างเลก็ลง แลว้จึงค่อย ๆ  สอดใส่เขา้ไปในช่องคลอดใหลึ้กพอประมาณ   

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] : 4.ใชนิ้�วชี�หรือนิ�วกลางสอดเขา้ไปภายในถุงอนามยัสตรีให้ลึกที�สุดจนชนปากมดลูกให้ขอบห่วงที�อยู่
ภายนอก ครอบอยูที่�ปากช่องคลอดพอดี 

ใชนิ้วสอดเขาไปภายในถุงอนามัยสตรี
ใหลึกที่สุดจนชนปากมดลูกใหขอบหวงที่
อยูภายนอกครอบอยูที่ปากชองคลอดพอดี

4
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คอยๆ สอดใสเขาไปในชองคลอดใหลึกพอประมาณ3

ขั้นตอนการใสถุงอนามัยสตรีทางชองคลอด

ขั้นตอนการใสถุงอนามัยสตรีทางทวารหนัก

การดึงถุงอนามัยสตรีออกจากชองคลอด หรือทางทวารหนัก

Final บทที� 2.5 :  การป้องกนัเอชไอว ี
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Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  เมื�อเสร็จภารกิจ ใชนิ้�วจบัห่วงที�อยูภ่ายนอกแลว้บิดปากถุงประมาณ �-� รอบเพื�อกนัไม่ใหอ้สุจิไหลออก
ค่อย ๆ ดึงถุงอนามยัสตรีออกจากช่องคลอด หรือทวารหนกัอยา่งระมดัระวงั ห่อดว้ยทิชชู่และนาํไปทิ�งขยะ 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  นอกจากการเลือกใชถุ้งอนามยัสตรีจะเป็นอีกทางเลือกหนึ�งในการป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีที�ปลอดภยั
แลว้  ปัจจุบนัยงัมีอีกหนึ�งทางเลือกที�สามารถป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีทั�งก่อนและหลงัสัมผสัเชื�อ นั�นคือ PrEP และ PEP  ไปฟังทีน่าอธิบาย
เกี�ยวกบัเรื�องนี�กนัต่อเลยครับ  
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Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  นอกจากการเลือกใชถุ้งอนามยัสตรีจะเป็นอีกทางเลือกหนึ�งในการป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีที�ปลอดภยั
แลว้  ปัจจุบนัยงัมีอีกหนึ�งทางเลือกที�สามารถป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีทั�งก่อนและหลงัสัมผสัเชื�อ นั�นคือ PrEP และ PEP  ไปฟังทีน่าอธิบาย
เกี�ยวกบัเรื�องนี�กนัต่อเลยครับ  
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(Oil-Based Lubricants)

ควรใชสารหลอล่ืน

ท่ีมีสวนประกอบ

ของน้ําเปนหลัก

กับถุงยางอนามัย

ควรใชสารหลอล่ืน

ท่ีมีสวนประกอบ

ของน้ําเปนหลัก

กับถุงยางอนามัย

(Water-Based Lubricants)

สารหล�อลื่น
ทีมีส�วนประกอบของน�ำเป�นหลัก

สารหล�อลื่น
ที่มีส�วนประกอบของน�ำมัน

สารหลอลื่น

ไมควรใชสารหลอลื่นที่มีสวนประกอบของน้ำมันกับถุงยางอนามัยที่ทำจากยางธรรมชาติ เพราะจะทำใหยางเสื่อมสภาพเร็วขึ้นและแตกหรือฉีกขาดไดงาย

ข้ีผ้ึงทาปาก น้ํามันทาผิว วาสลีน

ปโตรเลียมเจลล่ี โลช่ันทาผิว

ครีมทามือ เนย น้ํามันพืช

น้ํามันขาวโพด

"ไมควรใชกับถุงยางอนามัย"

ควรใชสารหลอล่ืน  ท่ีมีสวนประกอบ
ของน้ําเปนหลักกับถุงยางอนามัย
ควรใชสารหลอล่ืน  ท่ีมีสวนประกอบ
ของน้ําเปนหลักกับถุงยางอนามัย

“ใชกับถุงยางอนามัยได” 

43



คือชุมชนออนไลน์สําหรับชายรักชาย
และหญิงข้ามเพศ

BuddyStation wร้อมให้คําปรึกษา
แนะนําทุกเร่ืองเก่ียวกับ HIV

มีข้อมูลความรู้ท่ีเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี

มีข้อมูลหน่วยบริการท่ีมีเพร็พในประเทศไทย

ไขข้อข้องใจเก่ียวกับความเช่ือผิด ๆ

ข้อมูลความรู้ท่ีเก่ียวกับชุดตรวจเอชไอวี
ด้วยตัวเอง (HIV self-test)

Buddy Station สถานีแห่งความเข้าใจ
และเพ่ือเพ่ือนท่ีรู้ใจ

44






