




 ทุกวันน้ีวิทยาการดานการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

ไดพัฒนากาวหนาไปกวาเดิมมาก เรามีถุงยางอนามัย เรามีวิธี

ตรวจเอชไอวีท่ีรูผลไดเร็วข้ึนและสามารถตรวจเอชไอวีดวย

ชุดตรวจดวยตนเอง เรามียาตานไวรัสเพ่ือการรักษาท่ีรับประทาน

ไดงายข้ึน และปจจุบันมียาตานไวรัสเพ่ือการปองกันกอน

การติดเช้ือเอชไอวีหรือท่ีเรียกกันวา เพร็พ (PrEP ยอมาจาก 

Pre-Exposure Prophylaxis) ซ่ึงมีประสิทธิผลในการปองกันสูง

และนําไปสูการมีทางเลือกในการปองกัน

 คูมือฉบับน้ี เปนเอกสารประกอบการกินเพร็พ 

เพ่ือปองกันเอชไอวี โดยจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีสําคัญ เชน

เร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลัน ประสิทธิผลของเพร็พ 

วิธีกิน และขอควรระวังตางๆ ในการกินยา

 หวังเปนอยางยิง่วาคูมือน้ีจะเปนประโยชนตอทานใน

การเตรียมพรอมเพ่ือการกินเพร็พ

1



สารบัญ
HIV 11

14

38
40
42
43

19
26

32

35

Acute HIV Infection

เพร็พ (PrEP) คืออะไร

เพร็พ (PrEP) กินยังไง

เพร็พฟรีมีที่ไหน 

PEP ≠ PrEP  

34 เปปกินเมื่อไหรดี

ถุงยางก็สำคัญนะ

ใชถุงยางอนามัยใหถูกวิธี

ขั้นตอนการใสถุงอนามัยสตรี 

สารหลอลื่น 

เปป (PEP) กินยังไง

เพร็พ
(PrEP)

เปป
(PEP)

ถุงยางอนามัย
&

ถุงอนามัยสตรี

2



คนที่ใช�เข็มฉีดยา
ร�วมกับคนอื่น
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เอชไอว�
HIV (Human Immunodeficiency Virus)
เชื้อไวรัสที่ทำลายระบบภูมิคุมกันของคน
เปนสาเหตุใหเกิดอาการภูมิคุมกันบกพรอง
และปวยเปนเอดส

AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome)
อาการภูมิคุมกันบกพรอง เปนระยะสุดทายของ
การติดเชื้อเอชไอวี ระบบภูมิคุมกันถูกทำลาย
จนไมสามารถตานทานโรคตางๆ ได

เอดส�

คือ Pre-Exposure Prophylaxis

เอชไอวี กับ เอดส
ตางกันอยางไร?

เอชไอวี กับ เอดส
ตางกันอยางไร?

“ตรวจเร็ว รู้เร็ว รักษาเร็ว”

เอชไอว� กับ เอดส� ต�างกันนะ

เพร็พ
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ต�อมทอนซ�ลบวม

���������

คออักเสบ

อาการเหลาน้ีจะเกิดข้ึนใน     

ชวง 2 สัปดาหแรก หลังจาก

รับเช้ือมา และจะหายไปเอง 

คนท่ัวไปอาจจะไมรูวารับเช้ือ   

มาแลวจึงไมไดไปพบแพทย  

หรือไมไดไปตรวจเอชไอวี 

ทําใหสามารถถายทอดเช้ือ

สูผูอ่ืนได
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การติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลันจะ
ทําใหเราถายทอดเช้ือใหคูของเรา
ไดงาย เพราะในรางกายมีเช้ือไวรัส
ระดับสูงมาก ดังน้ัน ถาเรารูตัวเร็ว
ก็จะสามารถปกปองคูของเราไมให
ติดเช้ือได และท่ีสําคัญกอนกินเพร็พ
ตองม่ันใจวาไมไดอยูในชวง Acute

ซ่ึงอาจจะตรวจไมพบเอชไอวี ถาเรา
กําลังกินยาเพร็พและเปนชวงท่ี
ติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลัน
เราจะตองรีบไปพบคุณหมอและ
หยุดยา คุณหมอจะเปล่ียนตัวยา
เปนยาตานไวรัสเพ่ือรักษาเอชไอวี
แทนการกินเพร็พ

"ถามีอาการตามท่ีกลาวมา ก็มาหาหมอไดเลยครับ บอกหมอดวย
นะวามีอาการท่ีสงสัยวาจะเปนการติดเช้ือเอชไอวีระยะเฉียบพลัน
คุณหมอจะไดใหเราตรวจเอชไอวีดวยชุดตรวจท่ีเหมาะสม"

การรูวาตัวเองอยูในอาการติดเช้ือเอชไอวี
ระยะเฉียบพลัน (Acute) หรือไม สำคัญอยางไร
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 เพร็พ (PrEP) คือการกินยาปองกันกอนการสัมผัส

เช้ือเอชไอวี โดยกินเปนประจําในกรณีท่ีมีความเส่ียงในการ

รับเช้ือเอชไอวี เชน ไมสามารถใชถุงยางอนามัยไดทุกคร้ังท่ีมี

เพศสัมพันธ มีคูท่ีมีผลเลือดตาง เปนหรือเคยเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธบอย ๆ หรือผูท่ีใชเข็มฉีดยารวมกับคนอ่ืน

เปนตน

คือ Pre-Exposure Prophylaxis
(การกินยาป�องกันก�อนการสัมผัสเช�้อเอชไอว�)

เพร็พ
คืออะไร?

 ปจจุบันประเทศไทยใชยา PrEP ชนิดรับประทาน

เปนหลัก ซ่ึงสูตรยาประกอบดวยยาตานไวรัส 2 ชนิด คือ 

ยาทีโนโฟเวียร (TDF) และ ยาเอ็มไตรไซตาบีน (FTC)
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กินเพร็พเม่ือผลตรวจเอชไอวีเปนลบ
เทาน้ัน ถาผลตรวจบวกตองเปล่ียน
ไปกินยาตานไวรัสเพ่ือการรักษาแทน

เพร็พตองกินกอนมีพฤติกรรมเส่ียง

เพ่ือประสิทธิผลสูงสุดในการปองกันใชเพร็พ
รวมกับถุงยางอนามัย ปองกันไดท้ังเอชไอวี
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 เพ ร็พ กิน เ พ่ือป อง กันก อน

การติดเช้ือเอชไอวีตองกินเปนประจํา

หลักการคลายกินยาคุม เพ่ือปองกัน

ไมใหทอง ซ่ึงถากินไมสม่ําเสมอหรือ  

ลืมกินก็ มี สิท ธ์ิท อง เพร็พกินได  

2 แบบคือ กินแบบทุกวัน (Daily PrEP)

และกินแบบเฉพาะชวงท่ีเส่ียง (On demand PrEP หรือ 2-1-1) 
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กินให้
สม่ําเสมอ
นะครับ

 เหมาะกับทุกกลุม 
 กินวันละ 1 เม็ด ทุกวันเปนเวลา 7 วัน 

กอนมีเพศสัมพันธ เพ่ือใหระดับยา
ในเน้ือเยือ่ทวารหนักและชองคลอดข้ึน
ถึงระดับท่ีสามารถปองกันเอชไอวีได

 เหมาะกับชายมีเพศสัมพันธกับชายและไมติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี
 กินคร้ังแรก 2 เม็ด กอนมีเพศสัมพันธ 2-24 ช่ัวโมง และกินอีก 1 เม็ด หลังกิน

คร้ังแรก 24 ช่ัวโมง และกินอีก 1 เม็ด หลัง เม็ดแรก 48 ช่ัวโมง ก็สามารถ
ปองกันเอชไอวีไดแลว

 ขอสําคัญ คือ ถาคิดวาจะยงัมีความเส่ียงอยูก็กินตอไปเร่ือย ๆ  วันละเม็ด แตถา
คิดวาจะไมมีความเส่ียงแลว ก็ใหกินตออีก 2 วัน แลวจึงหยดุยา  และอยาลืม
ไปพบแพทย เพ่ือตรวจรางกายดวยนะครับ

Daily PrEP
SU M TU W TH F SA

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

"กินกอนมีเพศสัมพันธ"

On Demand PrEP

2. กินแบบเฉพาะชวงที่เสี่ยง (On Demand PrEP, 2-1-1)

1. กินแบบทุกวัน (Daily PrEP)

กอนมี
เพศสัมพันธ

เม็ดสุดทาย
กอนหยุดหลังมี

เพศสัมพันธ

อังคาร พ�ธอาทิตย จันทร

กอนมี
เพศสัมพันธ

หลังมีเพศสัมพันธ

ศุกร เสารพฤหัส

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ

23.00 น.
มีเพศสัมพันธ

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ

01.00 น.
มีเพศสัมพันธ

22.00 น. 22.00 น. 22.00 น. 12.00 น. 12.00 น. 12.00 น. 12.00 น.
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ไปพบแพทย เพ่ือตรวจรางกายดวยนะครับ

Daily PrEP
SU M TU W TH F SA

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

"กินกอนมีเพศสัมพันธ"

On Demand PrEP

2. กินแบบเฉพาะชวงที่เสี่ยง (On Demand PrEP, 2-1-1)

1. กินแบบทุกวัน (Daily PrEP)

กอนมี
เพศสัมพันธ

เม็ดสุดทาย
กอนหยุดหลังมี

เพศสัมพันธ

อังคาร พ�ธอาทิตย จันทร

กอนมี
เพศสัมพันธ

หลังมีเพศสัมพันธ

ศุกร เสารพฤหัส

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ

23.00 น.
มีเพศสัมพันธ

02.00 น.
มีเพศสัมพันธ

01.00 น.
มีเพศสัมพันธ

22.00 น. 22.00 น. 22.00 น. 12.00 น. 12.00 น. 12.00 น. 12.00 น.
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 Ü เงื่อนไขการตรวจเอชไอวีและการตรวจติดตาม: 

 เอชไอวีตองตรวจติดตามทุก 3 เดือน

 ถาอายุต่ำกวา 30 ป และไมมีโรคประจำตัวไมจำเปนตองตรวจ

คาไต

 ถาอายุระหวาง 30-50 ป ตรวจคาไตท่ีแรกเขาเทาน้ัน และตรวจ

ติดตามทุก 6 เดือน เฉพาะผูที่มีคาไต นอยกวา 90 มล./นาที

 ผูที่มีโรคประจำตัว เชน เบาหวาน ความดัน โรคไตเรื้อรัง หรือ

มีอายุ 50 ปขึ้นไป ตองตรวจคาไต ณ แรกเขาและทุก 6 เดือน

 ถาตรวจไวรัสตับอักเสบบีแลวใหผลเปนลบ แนะนำฉีดวัคซีน

ปองกันไวรัสตับอักเสบบี
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 สวนใหญไมพบผลขางเคียงท่ีรุนแรง
และผลขางเคียงจะหายไปในชวงเดือน
แรกหลังกินเพร็พ 

 มีคนประมาณแค 10 % ที่ไดรับ   
ผลขางเคียงจากการกินเพร็พ เชน    
ปวดหัว คล่ืนไส อาเจียน และอาการ    
จะดีขึ ้นจนเปนปกติใน 1 เดือน      
หลังกินเพร็พ 

 ถาอาการยังคงอยูหรือรุนแรงอยู     
ใหแจงคุณหมอที่ดูแลเราอยูทันที

อะ เอาไป
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 ควรวางแผนวาจะทํายังไงใหกินยาไดอยางสม่ําเสมอโดยไมลืม

ลองคิดดูซิวา...

3. การกินเพร็พอาจจะทำใหมีการลดลงของมวลกระดูกแตไมมีผลทำให
 กระดูกหักงาย ผูท่ีมีอายุ 15-24 ป แนะนำเสริมแคลเซียมและวิตามินดี

4. ผูท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีสามารถกินเพร็พไดและควรไดรับการสงตอ
 ไปยังแพทยท่ีรักษาไวรัสตับอักเสบบีเพ่ือประเมินตามแนวทางการดูแล
 รักษาผูปวยไวรัสตับอักเสบบีและซีเร้ือรังในประเทศไทยป 2558

5. ผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีควรกินเพร็พแบบ Daily ไมใหกินเพร็พ
 แบบ On-demand

6. ไมมีขอหามเร่ืองอาหาร สามารถกินอาหารทุกชนิดไดตามปกติ

1. ผูท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปสามารถกิน PrEP ไดและควรติดตาม
 ความสม่ําเสมอในการกินยา และผลขางเคียง

2. การกินเพร็พอาจจะมีผลขางเคียงกับไตแตเปนในระดับท่ีไมรุนแรง
 และจะกลับมาเปนปกติไดหลังหยดุยา ท่ีสําคัญคือ ถากินยาอ่ืน
 ท่ีมีผลตอไตเปนประจําควรตรวจติดตามคาไตและปรึกษาแพทย
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 ควรวางแผนวาจะทํายังไงใหกินยาไดอยางสม่ําเสมอโดยไมลืม

ลองคิดดูซิวา...
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3. การกินเพร็พอาจจะทำใหมีการลดลงของมวลกระดูกแตไมมีผลทำให
 กระดูกหักงาย ผูท่ีมีอายุ 15-24 ป แนะนำเสริมแคลเซียมและวิตามินดี

4. ผูท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีสามารถกินเพร็พไดและควรไดรับการสงตอ
 ไปยังแพทยท่ีรักษาไวรัสตับอักเสบบีเพ่ือประเมินตามแนวทางการดูแล
 รักษาผูปวยไวรัสตับอักเสบบีและซีเร้ือรังในประเทศไทยป 2558

5. ผูติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีควรกินเพร็พแบบ Daily ไมใหกินเพร็พ
 แบบ On-demand

6. ไมมีขอหามเร่ืองอาหาร สามารถกินอาหารทุกชนิดไดตามปกติ

1. ผูท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปสามารถกิน PrEP ไดและควรติดตาม
 ความสม่ําเสมอในการกินยา และผลขางเคียง

2. การกินเพร็พอาจจะมีผลขางเคียงกับไตแตเปนในระดับท่ีไมรุนแรง
 และจะกลับมาเปนปกติไดหลังหยดุยา ท่ีสําคัญคือ ถากินยาอ่ืน
 ท่ีมีผลตอไตเปนประจําควรตรวจติดตามคาไตและปรึกษาแพทย



ไมควรรับเพร็พจนกวาจะมั่นใจวา
“ไมติดเชื้อเอชไอวี”

ถามีอาการสงสัยวาจะติดเชื้อเอชไอวีระยะเฉียบพลัน
ควรรีบมาพบแพทยทันทีนะ

 การเริ่มยาเพร็พในคนที่มีเชื้อเอชไอวี โดยเฉพาะ
 ผูติดเชื้อเอชไอวีในระยะเฉียบพลัน จะทำใหเส่ียง
 ตอการเกิดเช้ือดื้อยาได
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ถาตองการกินเพร็พตองทำยังไงบาง ?

คนไทยทุกคนสามารถรับเพร็พไดฟรีนะ
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กรุงเทพฯ และปร�มณฑล

องค�กรภาคประชาสังคมที่ร�วมจัดบร�การเพร็พ

www.buddystation.org

ใกล�บ�านท�าน ได�ที่
ดูข�อมูลหน�วยบริการที่มเีพร็พ

ตางจังหวัดมีหนวยบริการเพร็พ
ในโรงพยาบาลทุกภาคแลวนะ

 โรงพยาบาลขอนแกน จ.ขอนแกน
 โทร. 0 4333 2555 ตอ 3828
 โรงพยาบาลศรีนครินทร จ.ขอนแกน
 โทร. 08 3141 8697, 08 2740 0117
 โรงพยาบาลอุดรธานี จ.อุดรธานี
 โทร. 0 4224 5992
 โรงพยาบาลนครพิงค 
 โทร. 0 5399 9200
 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
 โทร. 0 5391 0600, 0 5371 1009
 โรงพยาบาลหาดใหญ
 โทร. 0 7427 3188
 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค
 โทร. 0 4531 9200 ตอ 1520, 06 5885 2487
 โรงพยาบาลเทพรัตน
 โทร. 0 4439 5000 ตอ 2108 

 หองตรวจ 502 และใหคำปรึกษา รพ.เลิดสิน
      0 2353 9667         @712kbidw

 คลินิกรักษเพื่อน รพ.ตากสิน
      0 2437 0123 ตอ 1136,1140
 ศูนยบริการสาธารณสุข 28 กรุงธนบุรี 
      0 2860 8210 ตอ 311, 306
 CU buddy clinic รพ.จุฬา 
      06 3393 5230        @buddycu

 Stand by you รพ.ศิริราช
      @standbyyou, @opd447
 รพ.บำราศนราดูร นนทบุรี 
      0 2951 1169-79 ตอ 3736, 3737

 คลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย
 กรุงเทพฯ โทร. 0 2251 6711-5
 พริบตา แทนจารีน สหคลินิก กรุงเทพฯ
 โทร. 0 2160 5372 ตอ 205
 บานสุขภาพสวิง สีลม กรุงเทพฯ
 โทร. 0 2632 9501-2
 บานสุขภาพสวิง พัทยา
 โทร. 0 3841 2297-8, 08 2218 9352
 บานสุขภาพสวิง สะพานควาย
 โทร. 0 2115 0251
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง รามคำแหง
 กรุงเทพฯ โทร. 0 2731 6532-3
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง ชลบุรี
 โทร. 0 3819 5073
 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง อุบลราชธานี
 โทร. 0 4595 7070

 คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุง สงขลา
 โทร. 0 7423 2101
 คลินิกเทคนิคการแพทยซิสเตอร พัทยา
 โทร. 0 3303 5367, 08 5699 3233
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส เชียงใหม
 โทร. 08 6919 4840, 08 6919 3432
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส พิษณุโลก
 โทร. 0 5500 2309, 09 7146 2723
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส นครราชสีมา
 โทร. 09 8945 2699
 คลินิกเทคนิคการแพทยเอ็มพลัส เชียงราย
 โทร. 0 5202 6357, 08 8266 7560
 คลินิกเทคนิคการแพทยแครแมท เชียงใหม
 โทร. 0 5200 5458
 มูลนิธิโอโซน
 โทร. 09 0931 6546
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กรุงเทพฯ และปร�มณฑล

องค�กรภาคประชาสังคมที่ร�วมจัดบร�การเพร็พ

www.buddystation.org

ใกล�บ�านท�าน ได�ที่
ดูข�อมูลหน�วยบริการที่มเีพร็พ
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 หองตรวจ 502 และใหคำปรึกษา รพ.เลิดสิน
      0 2353 9667         @712kbidw

 คลินิกรักษเพื่อน รพ.ตากสิน
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 หากประเมินตนเองวาไมมี

พฤติกรรมเสี่ยงแลว ทั้งจากเพศ

สัมพันธและการใชสารเสพติด

ชนิดฉีด สามารถปรึกษาแพทย

เพื ่อหยุดกินเพร็พได

 สามารถกลับมารับคำปรึกษา

เพ่ือกินเพร็พใหมไดอีก (การประเมิน

ความเสี่ยงและความพรอมมีผลตอ

การเริ่มและหยุดเพร็พ)

การหยุดยาใหกินตออีก 7 วัน  

หลังมีความเส่ียงคร้ังสุดทายหาก

เปนชายมีเพศสัมพันธกับชาย       

ใหกินยาตออีก 2 วัน หลังมี

ความเส่ียงคร้ังสุดทาย

 การตรวจเอชไอวีและมั่นใจวาผลเลือดลบ
 เปนเรื่องสำคัญ เพื่อการปองกัน

 คนท่ีมีโอกาสด้ือยา คือคนท่ีกินเพร็พในขณะ
 ที่มีเชื้อเอชไอวีอยูในตัว 

 และการดื้อยาหรือไม ก็อยูที่พฤติกรรมการ
 กินยาดวย ถาหยุดหรือลืมกินยาบอยๆ และ
 ไปรับเช้ือมาแตยังไมรูตัวก็อาจมีโอกาสด้ือยาได
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PEP ไง

เพร็พกินสม่ําเสมอในช่วง
ท่ีมีความเส่ียงและควรกิน
ให้ถูกวิธี

ระหว่างกินเพร็พ ต้องตรวจ
เอชไอวีทุก 3 เดือนและตรวจ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ทุก 6 เดือน
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PEP ไง
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เพร็พกินสม่ําเสมอในช่วง
ท่ีมีความเส่ียงและควรกิน
ให้ถูกวิธี

ระหว่างกินเพร็พ ต้องตรวจ
เอชไอวีทุก 3 เดือนและตรวจ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ทุก 6 เดือน



    ซึ่งเมื่อเทียบประสิทธิผลกันแลว

เพร็พซึ่งกินเพื่อปองกันกอนยอมได

ผลดีกวาเปปซ่ึงเปนยาท่ีชวยปองกัน

หลังมีความเสี่ยง แตอยางนอยเปป

ก็ยังเปนทางออกในกรณีฉุกเฉิน แม

ประสิทธิผลจะดีไมเทาเพร็พ แตก็ยัง

ดีกวาไมปองกันเสียเลย

คนไทยทุกคนรับ PEP ฟร�
ไดที่โรงพยาบาลทุกแหง

(PrEP)  เพร็พ คือยาท่ีกิน

กอน การรับเช้ือเอชไอวี  

(PEP) เปป คือยาท่ีกิน

หลัง การรับเช้ือเอชไอวี 

 เปป (PEP) ยอมาจาก Post- Exposure Prophylaxis คือ 
ยาตานไวรัส กินหลังจากสัมผัสเช้ือเอชไอวีมา เชน ถุงยางแตก 
โดนลวงละเมิดมีเพศสัมพันธ โดยไมไดปองกัน และพบวาตนเอง
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
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(PEP) เปป คือยาท่ีกิน

หลัง การรับเช้ือเอชไอวี 

 เปป (PEP) ยอมาจาก Post- Exposure Prophylaxis คือ 
ยาตานไวรัส กินหลังจากสัมผัสเช้ือเอชไอวีมา เชน ถุงยางแตก 
โดนลวงละเมิดมีเพศสัมพันธ โดยไมไดปองกัน และพบวาตนเอง
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี



กินใหเร็วที่สุดหลังมีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อใหยาเขาไปสูกับเชื้อไวรัส
ไดเร็วที่สุดและใหรางกายสรางระบบภูมิคุมกันที่สามารถปองกัน
เอชไอวีกอนที่จะแพรเชื้อในรางกาย ดังนั้นการกินเปปจึงจำเปน
ตองกินใหเร็วที่สุด ภายใน 72 ชั่วโมง หลังจากสัมผัสเชื้อและ
ตองกินตอเนื่องจนครบ 28 วัน

ประสิทธิผลของเปปขึ้นอยูกับชวงเวลาในการกินยาหลังสัมผัสเชื้อและ  
ระดับของเชื้อไวรัส ซึ่งการใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงและระยะ
เวลามีผลตอการเขาไปปองกันเชื้อ (ยิ่งกินยาใหไวที่สุดเทาไหรยิ่งดี)

หลังจากกินเปปแลว ผลตรวจออก  
มาอาจไมพบเช้ือเอชไอวี เพราะเปป
สามารถเขาไปลดความไวในการสราง
ภูมิคุมกัน ทั้งนี้คุณหมอจะใหคนไข
มาตรวจเอชไอวีอีกครั้ง เมื่อกินเปป
ครบสูตร และมาตรวจอีกใน 3 เดือน 
ตอมาเพื่อใหแนใจวาปองกันการติด
เชื้อไดจริงๆ
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 เปป เปนยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวี
       หลังการสัมผัสเชื้อ

 เปป กินใหเร็วที่สุด ภายใน 72 ชั่วโมง
        หลังสัมผัสเชื้อ

 เปป กินใหครบ 28 วัน

 ตรวจเอชไอวีหลังกินเปปครบและตรวจอีกครั้งที่ 3 เดือน

 คนไทยทุกคนรับเปปฟรี ไดที่โรงพยาบาลรัฐทุกแหง
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 คําวา ฉุกเฉิน แปลวา ตองสุดวิสัยจริง ๆ  ดังน้ัน เปปควรใชในกรณีคับขัน
ท่ีทําใหเราเส่ียงตอการรับเช้ือเอชไอวีเทาน้ัน ถาเรามีเส่ียงอยูบอย ๆ เชน 
ไมคอยจะใชถุงยาง หรือมีคูท่ีมีผลเลือดบวก การกินเปปทุกคร้ังยอมไมใช
ทางเลือกท่ีดี  ในกรณีแบบน้ี ขอแนะนําใหปองกันกอนมีความเส่ียง  โดยการ
กินเพร็พ และใชถุงยางอนามัย เพ่ือปองกันไดท้ังเอชไอวี และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธดวย

1.  การกินยาเปปจะมีผลขางเคียง
  เชน ทองเสีย ปวดหัว อิดโรย
  คลื่นไส และอาเจียน

2.  ผูท่ีกินเปปจึงควรทำความเขาใจ
  และกินยาใหครบตามเวลาที่
  กำหนด

3.  วิธีท่ีดีท่ีสุด คือการปองกันกอน
  เสี่ยง คือการใชถุงยางอนามัย
  และการกินเพร็พ

คนไทยทุกคนรับเปบไดฟรีที่หนวยบริการ
หรือโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง
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 คําวา ฉุกเฉิน แปลวา ตองสุดวิสัยจริง ๆ  ดังน้ัน เปปควรใชในกรณีคับขัน
ท่ีทําใหเราเส่ียงตอการรับเช้ือเอชไอวีเทาน้ัน ถาเรามีเส่ียงอยูบอย ๆ เชน 
ไมคอยจะใชถุงยาง หรือมีคูท่ีมีผลเลือดบวก การกินเปปทุกคร้ังยอมไมใช
ทางเลือกท่ีดี  ในกรณีแบบน้ี ขอแนะนําใหปองกันกอนมีความเส่ียง  โดยการ
กินเพร็พ และใชถุงยางอนามัย เพ่ือปองกันไดท้ังเอชไอวี และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธดวย
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ถุงยางก็สำคัญนะ

      ถึงจะกินเพร็พแลวแตก็ไมควรเลิกใชถุงยางนะ

      เพร็พไมไดชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

      เชน เริม ซิฟลิส หนองใน

  ดังนั้น เพื่อปองกันใหดีสุดๆ จากทั้งเอชไอวี

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่น ๆ คุณตองกินเพร็พสม่ำเสมอ

และควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
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ความกวาง วัดจากขอบหนึ่งถึงขอบหนึ่งของถุงยาง

เมื่อคลี่ออกวางแบนราบกับพื้น ขนาดที่มีขายกันทัั่วไป

อยูที่ 49-56 มิลลิเมตร
ความยาว ไมนอยกวา 160 มิลลิเมตร
ความบาง มีหลายระดับ ทั้งแบบปกติ

และแบบบางพิเศษ

ลองดูสิ สวมพอดีรึเปลา ?

ขนาดถุงยางอนามัย

 วัดเสนรอบวงของอวัยวะเพศเม่ือแข็งตัวแลวหารดวย 2 จะไดขนาด

ท่ีพอดี เชน เสนรอบวง 10.6/2 = 5.3 ซม. ก็ใชขนาด 52 หรือ 54 ได

ลองสวมถุงยาง เพ่ือดูขนาดท่ีพอดี ถุงยางท่ีรัดแนนเกินไป อาจทําใหถุงยาง

ขาดไดงาย ถุงยางท่ีหลวมไปอาจทําใหหลุดขณะท่ีมีเพศสัมพันธได
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การเก็บรักษาถุงยางอนามัย

เก็บถูกวิธี   ไมควรเก็บถุงยางอนามัย

ในที่มีความชื้นสูง ในที่รอน

เพราะความรอน

จะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพ  ไมควรเก็บในลักษณะ

ที่ไมเหมาะสม เชน กระเปาสตางค

หรือกระเปากางเกงดานหลัง

เพราะจะเกิดการกดทับหักงอ

ทำใหฉีกขาดงาย

เก็บในที่หยิบสะดวก

และหยิบใชไดงาย

อยาเก็บถุงยางอนามัยในที่ความชื้นสูง

รอนหรือสัมผัสแสงแดดโดยตรง

เพราะจะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพและแตกงาย

ใชถุงยางอนามัย
            ใหถูกวิธี

ฉีกซองระวังอยาใหเล็บ

สะกิดถุงยางอนามัย

บีบปลายถุงยางอนามัยไลลม

กอนใสเสมอ หากปลอยใหมี

ฟองอากาศที่ปลายถุงยางอนามัย

จะทำใหฉีกขาด ขณะมีเพศสัมพันธ

สวมถุงยางอนามัย

ขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว

บีบปลายถุงยางอนามัย

ขณะสวมแลวรูดใหสุดโคน

เมื่อเสร็จกิจใหรีบถอดถุงยาง

อนามัยออก ขณะที่อวัยวะเพศ

แข็งตัวอยู โดยใชนิ้วสอดเขาใน

ขอบถุงยางอนามัยแลวรูดออก

หรือใชกระดาษทิชชู หอหุมแลว

รูดออกและทิ้งในถังขยะที่มิดชิด
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การเก็บรักษาถุงยางอนามัย
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จะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพ  ไมควรเก็บในลักษณะ

ที่ไมเหมาะสม เชน กระเปาสตางค

หรือกระเปากางเกงดานหลัง

เพราะจะเกิดการกดทับหักงอ

ทำใหฉีกขาดงาย

เก็บในที่หยิบสะดวก

และหยิบใชไดงาย

อยาเก็บถุงยางอนามัยในที่ความชื้นสูง

รอนหรือสัมผัสแสงแดดโดยตรง

เพราะจะทำใหถุงยางอนามัย

เสื่อมคุณภาพและแตกงาย
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แกะออกจากซองดวยมือที่สะอาด

1. นำหวงที่อยูดานในถุงอนามัยออก และทาสารหลอลื่น
 บริเวณทวารหนักแลวใชมือดันถุงอนามัยเขาไปภายใน
 ใหลึกที่สุด จนรูสึกวาถุงอนามัยเขาที่และอยูตัวดีแลว

2. ตรวจใหแนใจวาอวัยวะเพศชายของฝายรุกไดเขาไปใน

 ถุงอนามัยไมใชภายนอกถุงอนามัย

เมื่อเสร็จภารกิจ
บิดปากถุงอนามัยสตร�

ประมาณ 3-4 รอบ
ค�อยๆ ดึงถุงอนามัยออก

ช�องคลอด ทวาร

1

ทาสารหลอลื่นที่ถุงยางอนามัยสตรี
   ใชสารหลอลื่นชนิดใดก็ได

2

Final บทที� 2.5 :  การป้องกนัเอชไอว ี

10 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] : 3. เลือกท่าใส่ที�สบาย เช่น นั�งยอง ๆ หรือคุกเข่า  สาํหรับการใชท้างช่องคลอดใชนิ้�วมือดา้นที�ถนดัจบัห่วง
ดา้นนอก แลว้บีบห่วงยางเขา้หากนัใหมี้รูปร่างเลก็ลง แลว้จึงค่อย ๆ  สอดใส่เขา้ไปในช่องคลอดใหลึ้กพอประมาณ   

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] : 4.ใชนิ้�วชี�หรือนิ�วกลางสอดเขา้ไปภายในถุงอนามยัสตรีให้ลึกที�สุดจนชนปากมดลูกให้ขอบห่วงที�อยู่
ภายนอก ครอบอยูที่�ปากช่องคลอดพอดี 

ใชนิ้วสอดเขาไปภายในถุงอนามัยสตรี
ใหลึกที่สุดจนชนปากมดลูกใหขอบหวงที่
อยูภายนอกครอบอยูที่ปากชองคลอดพอดี

4

Final บทที� 2.5 :  การป้องกนัเอชไอว ี

10 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] : 3. เลือกท่าใส่ที�สบาย เช่น นั�งยอง ๆ หรือคุกเข่า  สาํหรับการใชท้างช่องคลอดใชนิ้�วมือดา้นที�ถนดัจบัห่วง
ดา้นนอก แลว้บีบห่วงยางเขา้หากนัใหมี้รูปร่างเลก็ลง แลว้จึงค่อย ๆ  สอดใส่เขา้ไปในช่องคลอดใหลึ้กพอประมาณ   

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] : 4.ใชนิ้�วชี�หรือนิ�วกลางสอดเขา้ไปภายในถุงอนามยัสตรีให้ลึกที�สุดจนชนปากมดลูกให้ขอบห่วงที�อยู่
ภายนอก ครอบอยูที่�ปากช่องคลอดพอดี 

คอยๆ สอดใสเขาไปในชองคลอดใหลึกพอประมาณ3

ขั้นตอนการใสถุงอนามัยสตรีทางชองคลอด

ขั้นตอนการใสถุงอนามัยสตรีทางทวารหนัก

การดึงถุงอนามัยสตรีออกจากชองคลอด หรือทางทวารหนัก

Final บทที� 2.5 :  การป้องกนัเอชไอว ี

12 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  เมื�อเสร็จภารกิจ ใชนิ้�วจบัห่วงที�อยูภ่ายนอกแลว้บิดปากถุงประมาณ �-� รอบเพื�อกนัไม่ใหอ้สุจิไหลออก
ค่อย ๆ ดึงถุงอนามยัสตรีออกจากช่องคลอด หรือทวารหนกัอยา่งระมดัระวงั ห่อดว้ยทิชชู่และนาํไปทิ�งขยะ 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  นอกจากการเลือกใชถุ้งอนามยัสตรีจะเป็นอีกทางเลือกหนึ�งในการป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีที�ปลอดภยั
แลว้  ปัจจุบนัยงัมีอีกหนึ�งทางเลือกที�สามารถป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีทั�งก่อนและหลงัสัมผสัเชื�อ นั�นคือ PrEP และ PEP  ไปฟังทีน่าอธิบาย
เกี�ยวกบัเรื�องนี�กนัต่อเลยครับ  

Final บทที� 2.5 :  การป้องกนัเอชไอว ี

12 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  เมื�อเสร็จภารกิจ ใชนิ้�วจบัห่วงที�อยูภ่ายนอกแลว้บิดปากถุงประมาณ �-� รอบเพื�อกนัไม่ใหอ้สุจิไหลออก
ค่อย ๆ ดึงถุงอนามยัสตรีออกจากช่องคลอด หรือทวารหนกัอยา่งระมดัระวงั ห่อดว้ยทิชชู่และนาํไปทิ�งขยะ 

 
Sub Title / เสียงบรรยาย  [เสียงกาย] :  นอกจากการเลือกใชถุ้งอนามยัสตรีจะเป็นอีกทางเลือกหนึ�งในการป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีที�ปลอดภยั
แลว้  ปัจจุบนัยงัมีอีกหนึ�งทางเลือกที�สามารถป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวีทั�งก่อนและหลงัสัมผสัเชื�อ นั�นคือ PrEP และ PEP  ไปฟังทีน่าอธิบาย
เกี�ยวกบัเรื�องนี�กนัต่อเลยครับ  
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(Oil-Based Lubricants)

ควรใชสารหลอล่ืน

ท่ีมีสวนประกอบ

ของน้ําเปนหลัก

กับถุงยางอนามัย

ควรใชสารหลอล่ืน

ท่ีมีสวนประกอบ

ของน้ําเปนหลัก

กับถุงยางอนามัย

(Water-Based Lubricants)

สารหล�อลื่น
ทีมีส�วนประกอบของน�ำเป�นหลัก

สารหล�อลื่น
ที่มีส�วนประกอบของน�ำมัน

สารหลอลื่น

ไมควรใชสารหลอลื่นที่มีสวนประกอบของน้ำมันกับถุงยางอนามัยที่ทำจากยางธรรมชาติ เพราะจะทำใหยางเสื่อมสภาพเร็วขึ้นและแตกหรือฉีกขาดไดงาย

ข้ีผ้ึงทาปาก น้ํามันทาผิว วาสลีน

ปโตรเลียมเจลล่ี โลช่ันทาผิว

ครีมทามือ เนย น้ํามันพืช

น้ํามันขาวโพด

"ไมควรใชกับถุงยางอนามัย"

ควรใชสารหลอล่ืน  ท่ีมีสวนประกอบ
ของน้ําเปนหลักกับถุงยางอนามัย
ควรใชสารหลอล่ืน  ท่ีมีสวนประกอบ
ของน้ําเปนหลักกับถุงยางอนามัย

“ใชกับถุงยางอนามัยได” 
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คือชุมชนออนไลน์สําหรับชายรักชาย
และหญิงข้ามเพศ

BuddyStation wร้อมให้คําปรึกษา
แนะนําทุกเร่ืองเก่ียวกับ HIV

มีข้อมูลความรู้ท่ีเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี

มีข้อมูลหน่วยบริการท่ีมีเพร็พในประเทศไทย

ไขข้อข้องใจเก่ียวกับความเช่ือผิด ๆ

ข้อมูลความรู้ท่ีเก่ียวกับชุดตรวจเอชไอวี
ด้วยตัวเอง (HIV self-test)

Buddy Station สถานีแห่งความเข้าใจ
และเพ่ือเพ่ือนท่ีรู้ใจ
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