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มาคยุกนัเร ือ่งการอยูร่ว่มกบั HIV

ประเด็นทีค่วรรู ้



อะตอม เด็กด ีอาย ุ24 ปี
อายุ 16 ปี ไปซือ้บริการเพราะเพือ่นชวนฉลองสอบเสร็จ ต่อมาได้ให้บริจาคเลอืด จงึรู้ผลลเอชไอวี



• เป็นเด็กเรยีนด ีมคีวามรบัผดิชอบ

• มาจากครอบครวัมฐีานะ พอ่ท างานบรษิทั แมม่ธีรุกจิสว่นตวั

• ไมต่อ้งการใหค้รอบครวัรูเ้ร ือ่งการมเีชือ้ฯ 

• ใหข้อ้มลูวา่ พอ่ดแุละดว้ยงานท าใหไ้มค่อ่ยกลบับา้น และแมเ่ครยีด

อะตอม 16 ปี
ต้องบอกพ่อแม่ไหมครับหมอ?

ทา่นเป็นแพทยใ์นวันน้ัน จะเร่ิม ARV หรือไม่
ก. เร่ิมยาเลย ไม่ต้องบอกพอ่แม่
ข. ขอพบผู้ลปกครองก่อนเร่ิมยา
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Only about half of the target 
population in Thailand get test 

and know their HIV status
ยงัมวียัรุ่นจ ำนวนมำกอยู่กบั HIV แบบไม่รู้ตวั

https://hiv.gov/locator

https://hivhub.ddc.moph.go.th/response.php



General Principles for ART Initiation in Youth

• Make it simple, use FDC and OD 
dosing whenever possible

• Mindful of pill size

• A lot of mental support, cheer-up

• Try to avoid TDF, use TAF instead, to 
minimize bone loss as the maximal 
bone mass has not been achieved in 
young adolescents

• Keep confidential!

Initiation of ART is 
recommended as soon as 
possible after diagnosis, ideally 
within 7 days, even same day of 
Dx, if the patient is ready and 
there is no suspicion for a 
concurrent opportunistic 
infection (evidence rating: AIII)

Any barriers should be 
identified and addressed using 
evidence-informed strategies



Rapid antiretroviral initiation among Thai youth living with HIV in the National 
AIDS programme in the era of treatment at any CD4 cell count: a national registry 

database study

Teeraanchai S, et al. JIAS 31 August 2020 https://doi.org/10.1002/jia2.25574

With a remarkable improvement in providing rapid ART initiation in recent period; only half 
initiated ART within one month in 2018



สรุปคือ แพทย์ให้ ARV ได้โดยไม่ต้องบอก ผปค หำกผู้เยำว์นน้ันมวีุฒิภาำว  เ้้ำใจ
• ในกรณีผูเ้ยาวท่ี์มีอายแุละวฒิุภาวะในระดบัพอ สมควรท่ีอาจใหค้วามยินยอมในการรกัษาไดเ้อง  จะเรยีกผูเ้ยาวเ์หลา่นีว้่า 

mature minor, emancipated minor ผูเ้ยาวเ์หล่านีส้ามารถใหค้วาม ยินยอมในการรกัษาไดด้ว้ยตนเอง 
โดยในบางประเทศ เช่น สหรฐัอเมรกิาจะมีกฎหมายก า หนดอายขุองผูเ้ยาวท่ี์ ใหค้วามยินยอมเอาไวช้ดัเจน ซึ่งอาจจะเป็น 
16, 17, 18 ปีขึน้ไป หรอืมีกฎหมายใหผู้เ้ยาว ์ใหค้วามยินยอมไดเ้ม่ือมีความรูค้วามเขา้ใจในการรกัษา 

• ส าหรบัในประเทศไทย ไม่มีกฎหมายลายลกัษณ ์อกัษรก า หนดอายขุองผูเ้ยาวท่ี์สามารถใหค้วามยินยอม ในการรกัษา
เอาไวแ้ตมี่ค า ประกาศสิทธิผูป่้วยท่ีออกมา โดยองคก์รผูป้ระกอบวิชาชีพรบัรองสิทธิของผูป่้วยท่ีอาย ุไม่เกิน 18 ปีว่า
• ในทางปฏิบตัิแพทยจ์ะพิจารณาถึงปัจจยัของ ตวัผูเ้ยาวแ์ละระดบัความซบัซอ้นของการรกัษาท่ีใหเ้ช่น ถา้เป็นการ

รกัษาท่ีไม่ซบัซอ้น เช่น การท า แผล การใหย้ารกัษาการติดเชือ้ในทางเดินหายใจ ผูเ้ยาวก็์อาจใหค้วาม ยินยอมไดเ้อง 
แตใ่นกรณีการรกัษาทีม่ลีกัษณะinvasive แพทยผู์ใ้หก้ารรกัษาจะด า เนนิการแจง้ให ้ผูป้กครองของผูเ้ยาว์
รบัทราบ.....ดงักล่าวอาจเทียบเคียงไดก้บัการท า นิติกรรมของผูเ้ยาวต์ามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชยท่ี์
ผูเ้ยาวส์ามารถท า นิติกรรมไดเ้ม่ือนิติกรรมนัน้สมแก่ฐานะนรูุปแห่งตนและเป็นการอนัจ าเป็นในการด ารงชีพ

นายแพทยศ์กัดา สถริเรอืงชยั เวชบนัทกึศริริาช มค-มยิ 2557
file:///C:/Users/sikch/OneDrive/Documents/amornrat_san,+Journal+manager,+30-35+%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B2.pdf



• กนิยาด ีVL <50 cp/mL ตลอด

• จบม. 6 ไดโ้ควตานกักฬีาเพือ่เขา้เรยีนสาขาทีพ่อ่ตอ้งการ แตต่ดิเงือ่นไขวา่ หากจะ

เรยีนสาขานีต้อ้งมผีลเอชไอวี

• มาขอใหห้มอออกผลตรวจวา่ ไมม่เีชือ้ไดไ้หม

• หมอแนะน าให ้เปลีย่นสาขาเรยีน

อะตอม 18 ปี
ผลมจะบอกพ่อแม่อย่างไรด ีจะเรียนอะไรดี

สาขาวชิาอะไร ทีต่้องตรวจ anti-HIV ก่อนเข้าเรียน
ก.แพทย ์พยาบาล เทคนิคการแพทย์

ข. ไม่มสีาขาใดบังคับเอาผลลตรวจอย่างเป็นทางการ 



• เก็บความลบัคนเดยีวสองปีกวา่ จบม. 6 ไดโ้ควตานกักฬีาเพือ่เขา้เรยีนสาขาทีพ่อ่

ตอ้งการ แตต่ดิเง ือ่นไขวา่ หากจะเรยีนสาขานีต้อ้งมผีลเอชไอวี

• มาขอใหห้มอออกผลตรวจวา่ ไมม่เีชือ้ไดไ้หม

• หมอแนะน าให ้เปลีย่นสาขาเรยีน

อะตอม 18 ปี
ผลมจะบอกพ่อแม่อย่างไรด ีจะเรียนอะไรดี

สาขาวชิาอะไร ทีต่้องตรวจ anti-HIV ก่อนเข้าเรียน
ก.แพทย ์เภสัช พยาบาล เทคนิคการแพทย์

ข. ไม่มสีาขาใดบังคับเอาผลลตรวจอย่างเป็นทางการ



• ตดัสนิใจบอกครอบครวั พอ่และแมเ่ขา้ใจ

• แมบ่อกวา่ “ท าไมเพิง่บอกละ่ลกู ล าบากอยูท่ าไมคนเดยีว” 

• เปลีย่นคณะทีเ่ขา้เรยีน เป็นคณะทีไ่มต่อ้งสง่ผลเลอืด 

• ปจัจบุนัเรยีนจบจากมหาวทิยาลยัช ัน้น าของประเทศ

• ท างานประจ า ยอมจา่ยคา่ยาเองท ัง้ทีม่ปีระกนัสงัคม เพราะแมม่เีพือ่นเป็นหมอท างาน

อยูโ่รงพยาบาลตน้สงักดัประกนัสงัคม

• ก าลงัวางแผนแตง่งาน

อะตอม 24 ปี
ตัดสินใจได้



ธาร เพศชาย อาย ุ27 ปี 
อยูร่ว่มกบัเอชไอวตี ัง้แตเ่ด็ก 



• ครอบครวัฐานะด ีพีช่ายและพอ่ไมต่ดิเชือ้

• ครอบครวัดแูลด ีมวีนิยั เรยีนเกง่ เขา้เรยีนวศิวะในสถาบนัช ัน้น าของ

ประเทศ

• เรยีนจบแลว้เขา้ท างานรฐัวสิาหกจิ รายไดด้ ีไดร้บัเลือ่นต าแหนง่ไว

• ไดร้บัเลอืกเป็นตวัแทนหนว่ยงานไปรบัต าแหนง่ทีต่า่งประเทศ

แตป่ฏเิสธเพราะตอ้งตรวจหาเอชไอวกีอ่นไปท างาน

ธาร 24 ปี อยากไปท างาน ตปท

ประเทศอะไรทีป่ฏเิสธวซ่ีาผู้ลทีต่ดิเชือ้เอชไอว ีเพือ่ไปท างานหรือศกึษา
ก. ญ่ีปุ่น

ข. ซาอุด ีอะราเบยี



ปร เทศทีป่ฏภเสธวซ่ีำท ำงำน ไปเรียน ให้ผู้ทีอ่ยู่ร่วมกนัเอชไอวี
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• ไดร้บัเลอืกเป็นตวัแทนไปน าเสนอผลงานและจดันทิรรศการที่

ตา่งประเทศ มคีวามกงัวลใจมากกอ่นเดนิทาง ตอ้งใหแ้พทยอ์อก

หนงัสอืรบัรองยาทีต่ดิตวัไปดว้ยทกุคร ัง้

• ไมย่อมมแีฟน เพราะเร ือ่งการมเีชือ้ 

• มภีาวะซมึเศรา้หลงัเรยีนจบและท างานแลว้

• ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาแกเ้ศรา้ ใชช้วีติปรกตไิด้

ธาร 26 ปี เศร้า



Depression in People living with HIV
ทมีแพทย์ต้องสังเกต แล รีบให้ควำมช่วยเหลือ รักษำ

Prevalence: 15-40%
Depression

Engage risk

Acquire 
HIV

Depression

Poor 
adherence, 

self 
destruction

HIV 
Treatment 
failure and 
mortality

HIV associated with chronic illness, 
personal loss and isolation, medical 

treatments that alter mental function, 
comorbid neurologic illnesses, and 

comorbid substance abuse. HIV-
associated dementia and other HIV-
related central nervous system (CNS) 

conditions can produce a flat, apathetic 
state often misdiagnosed as depression.



Depression and anxiety disorder in youth and young 
adults living with HIV: frequency and associated factors in 
Thai setting

• Youth: 15% has depression 
• Factors: Loss of their father, loss of close 

relatives or friends, and being unemployed 
or school exclusion

• Adults: 19.2% has depression
• Factors: Dangerous alcohol use, feeling 

discriminated against and having 
lipodystrophy

Chantaratin S, et al. J Int Assoc Provid AIDS Care
. 2022 Jan-Dec;21:23259582221101811. doi: 10.1177/23259582221101811.

Using the standard test, 17% of Thai youth and 20% 
of young adults had mental difficulties.

วยัรุ่นเศร้ำจำกเหตุาำยนอก ผู้ใหญ่
เศร้ำจำกปัจจัยาำยในตนเอง

In US, among adolescents with early-
acquired HIV, nearly 70% meet 

criteria for a psychiatric disorder at 
some point in their lives (Bucek A. Pediatr 

Infect Dis J. 2018;37(7):673-677.)



ออ้ย อาย ุ26 ปี 
อยูร่ว่มกบัเอชไอวตี ัง้แตเ่กดิ 



• รบัยาต ัง้แตเ่ด็ก กนิยาด ีVL <50 cp/mL ตลอด ยกเวน้

ชว่งวยัรุน่ชว่งส ัน้ๆ

• เรยีนจบแคร่ะดบัมธัยมปลายเพราะปจัจยัครอบครวั

• เปลีย่นงานบอ่ยเพราะเงือ่นไขจะผา่นทดลองงานได ้

ตอ้งมผีลการตรวจหาเอชไอวี

อ้อย 26 ปี หางานใหม่ตลอด

การบังคับตรวจเอชไอวี ในการเข้าท างาน ท าได้ไหม
ก. ท าได้

ข. ท าไม่ได้ (แต่กท็ ากันตลอด)
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• เปลีย่นงานบอ่ยเพราะเงือ่นไขจะผา่นทดลองงานได ้

ตอ้งมผีลการตรวจหาเอชไอวี

อ้อย 26 ปี หางานใหม่ตลอด

การบังคับตรวจเอชไอวี ในการเข้าท างาน ท าได้ไหม
ก. ท าได้

ข. ท าไม่ได้ (แต่กท็ ากันตลอด)





....ถือวา่บรษัิทไมด่  าเนินการใหเ้ป็นไปตามแนว
ปฏิบตัิแหง่ชาติวา่ดว้ยการปอ้งกนัและบริหารจดัการ
ดา้นเอดสใ์นสถานท่ีท างาน ตามประกาศ
คณะกรรมการแหง่ชาติวา่ดว้ยการปอ้งกนัและแกไ้ข
ปัญหาเอดส ์ลงวนัท่ี 21 ส.ค. 2552 และประกาศ
กระทรวงแรงงาน เรื่อง การปอ้งกนัและการบรหิาร
จดัการดา้นเอดสใ์นสถานประกอบกิจการ ลงวนัท่ี 5 
พ.ย. 2563 และถือเป็นการเลือกปฏิบตัิท่ีไม่
สอดคลอ้งตามท่ีรฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ.2560 ใหก้ารรบัรองและคุม้ครองไว้



กสม ช่วยร้องได้ และ
ขอร้องได้ แต่ไม่สามารถ

บังคับได้
กรมควบคุมโรค จงึขอความร่วมมอืโรงพยาบาล
เอกชนไม่รับใหบ้ริการตรวจเอชไอวีในการตรวจ
สุขภาพผู้ลสมัครงานหรือบุคคลทีเ่ตรียมบรรจุเป็น
พนักงาน หรือตรวจสุขภาพจ าปีใหก้ับสถาน
ประกอบการหรือหน่วยงานภาคเอกชน เพือ่น า
ผลลไปประกอบการพจิารณารับหรือประเมินบุคคล 
ซึง่ถือเป็นการเลือกปฏิบตัิโดยไม่เป็นธรรมต่อบคุคล
ตามท่ีรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 
มาตรา 27 รวมถึงกติการะหวา่งประเทศว่าดว้ยสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมและอนสุญัญา
แรงงานระหวา่งประเทศ ฉบบัท่ี 111 ก าหนดไว้



• เปลีย่นงานบอ่ยเพราะเงือ่นไขจะผา่นทดลองงานได ้

ตอ้งมผีลการตรวจหาเอชไอวี

• เป็นคนสูช้วีติ ท างานหนกัเอาเบาสู ้

• ในทีส่ดุ พบทีท่ างานทีไ่มต่รวจเลอืด ปจัจบุนัท างานใน

โรงแรม มชีือ่เสยีงระดบัประเทศ 

อ้อย 26 ปี หางานใหม่ตลอด



วรีะ อาย ุ35 ปี ชอบเพศเดยีวกนัมคีูน่อนมากกวา่ 10

คน มปีระวตัมิเีพศสมัพนัธแ์ลกกบัเงนิ



• ปจัจบุนั บวชพระสงฆ ์มาปีกวา่ ไดข้อ self test 
จากโครงการ Stand By You เมือ่ปลายปี 65
หลงัจากไดร้บั self test ได ้4 วนั 

• Posttest counseling แจง้วา่ไมต่กใจ 
เตรยีมใจไวร้ะดบัหนึง่แลว้

• ผูใ้หก้ารปรกึษาแนะน าใหไ้ปตรวจยนืยนัดว้ยวธิมีาตรฐาน
ในโรงพยาบาลกอ่นทีจ่ะเขา้สูร่ะบบการรกัษา 

หลวงพี ่อยากเข้าสู่ระบบการรักษา

ผู้ลอยู่ร่วมกับเอชไอว ีบวชได้ไหม
ก. ได้ มหาเถรสมาคมไม่หา้ม 

ข. ท าไม่ได้ ต้องมผีลลเลือดก่อนบวช



• ปจัจบุนั บวชพระสงฆ ์มาปีกวา่ ไดข้อ self test 
จากโครงการ Stand By You เมือ่ปลายปี 65
หลงัจากไดร้บั self test ได ้4 วนั 

• Posttest counseling แจง้วา่ไมต่กใจ 
เตรยีมใจไวร้ะดบัหนึง่แลว้

• ผูใ้หก้ารปรกึษาแนะน าใหไ้ปตรวจยนืยนัดว้ยวธิมีาตรฐาน
ในโรงพยาบาลกอ่นทีจ่ะเขา้สูร่ะบบการรกัษา 

หลวงพี ่อยากเข้าสู่ระบบการรักษา

ผู้ลอยู่ร่วมกับเอชไอว ีบวชได้ไหม
ก. ได้ มหาเถรสมาคมไม่หา้ม 

ข. ท าไม่ได้ ต้องมผีลลเลือดก่อนบวช



ผูอ้ยูร่ว่มกบัเอชไอวกีบัการบวช

กฎมหาเถรสมาคม ฉบบัที ่17 พ.ศ. 2536 หมวด 3 ขอ้ 14

พระอปุชัฌายต์อ้งงดเวน้การใหบ้รรพชาอปุสมบทแกค่นตอ้งหา้มเหลา่นี้

1. คนท าความผดิหลบหนอีาญาแผน่ดนิ

2. คนหลบหนรีาชการ

3. คนตอ้งหาในคดอีาญา

4. คนเคยถกูตดัสนิจ าคกุโดยฐานเป็นผูร้า้ยส าคญั

5. คนถกูหา้มอปุสมบทเด็ดขาดทางศาสนา

6. คนมโีรคตดิตอ่ เชน่ วณัโรคในระยะอนัตราย ลมบา้หม ูโรคเรือ้น โรคเทา้ชา้ง

7. คนมอีวยัวะพกิารจนไมส่ามารถปฏบิตักิจิพระศาสนาได ้

สรปุ กรณีผูม้เีชือ้เอชไอว ีไมไ่ดม้ขีอ้หา้มเรือ่งบวช การแสดงผลตรวจขึน้อยูก่บัความ

ประสงคข์องผูจ้ะบวชเป็นส าคญั



• หลวงพีก่งัวลเพราะอยูใ่นสมณเพศ

• ผูใ้หก้ารปรกึษาประสานงานกบัองคก์รพฒันาเอกชนในพืน้ที่
(ฟ้าสรีุง้) นดัแนะเวลาและสถานทีเ่พือ่เลีย่งการเจอผูค้นจ านวน
มาก
• ใชเ้วลานานกวา่จะมกีารนดัหมายได้

สถานะนกับวชทีม่เีครือ่งแบบเฉพาะ สง่ผลตอ่การด าเนนิชวีติ 
โดยเฉพาะการหาหมอตามนดัเพือ่รบัยาตา้นไวรสัเอชไอว ีใชเ้วลา
ในการเร ิม่ยานานหลายเดอืน

หลวงพี ่อยากเข้าสู่ระบบการรักษา



พ ีอาย ุ19 ปี

ตดิเชือ้จากหลวงลงุ



• พอ่แมอ่ยู ่กทม ชว่งลกูปิดเทอมจะสง่ไปอยู ่กบัยายทีต่า่งจงัหวดั

• ยายกลวัจะออกไปเกเรนอกบา้น จงึใหบ้วชเณร อยูก่บัหลวงลงุ

• ทกุคร ัง้ทีปิ่ดเทอมจะใหล้กูบวช ท ัง้ ๆ ทีเ่ด็กพยายามปฏเิสธ

• มเีพศสมัพนัธเ์ป็นฝ่ายรกุกบัหลวงลงุซึง่บวชมา 10 ปี

• อาย ุ13 ปี เร ิม่ไมส่บาย และเขา้โรงพยาบาลดว้ยอาการทอ่ปสัสาวะอกัเสบ 

แพทยป์ระเมนิแลว้ใหต้รวจ Anti HIV ผล Positive ทีโ่รงพยาบาล

ตา่งจงัหวดั (ตรวจเลอืดแมเ่ป็นลบ) 

• เด็กมคีวามเครยีด ไมเ่รยีนหนงัสอื ผูป้กครองรูส้กึผดิมาก 

น้องพี 11 ปี ถูกหลวงลุงละเมิด

เราจะจัดการหลวงลุงอย่างไรด.ี...
ก. ด าเนินการตามกฏหมาย ข. แจ้งมหาเถระสมาคม



• พอ่แมอ่ยู ่กทม ชว่งลกูปิดเทอมจะสง่ไปอยู ่กบัยายทีต่า่งจงัหวดั

• ยายกลวัจะออกไปเกเรนอกบา้น จงึใหบ้วชเณร อยูก่บัหลวงลงุ

• ทกุคร ัง้ทีปิ่ดเทอมจะใหล้กูบวช ท ัง้ ๆ ทีเ่ด็กพยายามปฏเิสธ

• มเีพศสมัพนัธเ์ป็นฝ่ายรกุกบัหลวงลงุซึง่บวชมา 10 ปี

• อาย ุ13 ปี เร ิม่ไมส่บาย และเขา้โรงพยาบาลดว้ยอาการทอ่ปสัสาวะอกัเสบ 

แพทยป์ระเมนิแลว้ใหต้รวจ Anti HIV ผล Positive ทีโ่รงพยาบาล

ตา่งจงัหวดั (ตรวจเลอืดแมเ่ป็นลบ) 

• เด็กมคีวามเครยีด ไมเ่รยีนหนงัสอื ผูป้กครองรูส้กึผดิมาก 

น้องพี 11 ปี ถูกหลวงลุงละเมิด

เราจะจัดการหลวงลุงอย่างไรด.ี...
ก. ด าเนินการตามกฏหมาย ข. แจ้งมหาเถระสมาคม



ไอยา อาย ุ28 ปี                                                 
อยูร่ว่มกบัเอชไอวตี ัง้แตเ่กดิ 



• ไดร้บั ART ต ัง้แตอ่าย ุ8 ปี กนิยาดมีาก ไมเ่คยตอ้งเปลีย่นสตูร TDF/FTC/EFV

• อาย ุ23 ปี แตง่งานคร ัง้แรก ตอ่มาเลกิกนัโดยไมเ่คยเปิดเผยเรือ่งการมเีชือ้เอชไอว ี

• แตง่งานคร ัง้ทีส่องกบัสามชีาวตา่งชาต ิและยา้ยไปอยูต่า่งประเทศกบัสาม ีไมบ่อก

สามเีร ือ่งการมเีชือ้เอชไอว ี(ยงัคงรบัยาตา้นไวรสัทีป่ระเทศไทย โดยมารดารบัยา

แลว้สง่ไปให)้

• มลีกู 1 ขวบ ก าลงัต ัง้ครรภค์นที ่2

ไอยา 28 ปี ไม่เคยบอกสามีว่าตดิเชือ้

ผู้ลอยู่ร่วมกับเอชไอว ีต้องเปิดเผลยการตดิเชือ้ใหคู่้ไหม
ก. ควร จะได้ระวังและแสดงความจริงใจ

ข. ไม่จ าเป็น U=U



Partner Disclosure of HIV status in 
Adolescents Generally Low: concerning 

about relationship

Total participants 
N = 115

Sexually active
51 (44%) 

Disclosed
21 (41%)

Not-disclosed
30 (59%)

Knowing their sexual partner's HIV status was the only 
independent factor associated with disclosure (aOR 
14.6; 95% CI 2.8-75.4). 

Boon-yasidhi V, et al. Int J STD AIDS. 2021 Mar;32(4):361-367.

Disclosure of HIV status to sexual partners among 
perinatally HIV-infected youth in Thailand

Low Disclosure Rates to Sexual Partners and Unsafe 
Sexual Practices of Youth Recently Diagnosed with HIV; 
Implications for HIV Prevention Interventions in South 
Africa

The prevalence of disclosure was 40%, 36% delayed 
disclosure for over a year, and most disclosed to 
protect the partner from HIV transmission, to receive 
support, and to be honest and truthful. 

Mengwai K, et al. Healthcare 2020, 8(3), 253; 
https://doi.org/10.3390/healthcare8030253

Adolescents should be counselled about the 
potential benefits and risks of disclosing their HIV-
positive status and empowered and supported to 
determine whether, when, how and to whom to 
disclose (conditional recommendation,
very-low-certainty evidence). WHO July 2021



HIV PARTNER NOTIFICATION SERVICES (VOLUNTARY)
Assisted partner notification services (such as provider, contract or dual referral) 

increase the uptake of HIV testing among partners of HIV-positive clients, and high 
proportions of HIV-positive people are diagnosed and linked to care and treatment

3 referral method: client, 
provider, dual



ไจ ๋เพศชายโดยก าเนดิ 
อาย ุ27 ปี                               

อยูร่ว่มกบัเอชไอวตี ัง้แตเ่กดิ
เป็นบารสิตา้ รา้นกาแฟ 



• เป็นลกูคนเดยีว บดิาเสยีชวีติดว้ยโรคเอดส์

• จบป.2 ไมเ่รยีนตอ่ แมต่ามใจ ถกูมองวา่เป็นเด็กกา้วรา้ว
• ไมบ่อกเรือ่งการมเีชือ้กบัใคร รูผ้ลกบัแมเ่ทา่น ัน้
• ตอนอาย ุ19 ปี ไปตดิตอ่โรงพยาบาลทีม่ชี ือ่เสยีงเร ือ่ง

แปลงเพศ แตถ่กูปฏเิสธดว้ยเหตผุลเรือ่งมเีชือ้เอชไอวี
• กนิยาด ีดแูลตวัเองด ีใชฮ้อรโ์มนกระตุน้ใหม้หีนา้อก สวย 

แตง่ตวัด ีมคีนหลอ่ตดิพนัมากมาย
• ถงึวยัเกณฑท์หาร จะท าอยา่งไรด ี

ใจ๋ วัย 20 แต่งตัวเป็นสาว ถงึวัยเกณฑท์หาร





ผูอ้ยูร่ว่มกบัเอชไอวกีบักฎการเกณฑท์หาร 

• เมษายนของทกุปี  กองทพัฯ จะมกีารตรวจเลอืกทหารกองเกนิเพือ่เขา้รบัราชการ

บคุคลทีเ่ป็นเพศชาย สญัชาตไิทยโดยก าเนดิ อาย ุ21 ปีบรบิรูณ์หรอื 22-29 ปี 

ส าหรบัผูท้ ีย่งัไมเ่คยเกณฑท์หาร จะตอ้งไปแสดงตวัเพือ่รบัการเกณฑท์หาร

• เง ือ่นไขการเกณฑท์หารมมีากมาย หนึง่ในขอ้ก าหนดคอืเรือ่ง                                             

สขุภาพรา่งกายตามขนาดก าหนด และจะตอ้งไมม่ลีกัษณะตอ้งหา้ม                        

และไมป่่วยเป็นโรคตอ้งหา้มตามประกาศในกฎกระทรวง ฉบบัที ่74

• เอชไอว ีตามประกาศกฎกระทรวง ถอืเป็นโรคตดิตอ่เร ือ้รงั                                         

ระยะแสดงอาการรนุแรง รกัษาไมห่ายขาด

• ผูอ้ยูร่ว่มกบัเอชไอว ีจดัเป็นคนจ าพวกที ่4 ประเภท มโีรคซึง่                                    

ไมส่ามารถเขา้รบัราชการไดต้ามกฎกระทรวงฉบบัที ่74 พ.ศ. 2540



• ปญัหาทีพ่บบอ่ย ไมใ่ชผู่ม้เีชือ้จะไมไ่ดร้บัการตรวจเลอืกเกณฑท์หารแตเ่ป็น

ขอ้ความในใบรบัรองหลงัจากผา่นการเกณฑท์หาร (สด.43) ทีจ่ะระบวุา่เป็น

โรคตดิเชือ้เอชไอว ีเมือ่ใชส้มคัรงานอาจถกูปฏเิสธ

• วธิแีกค้อื ใชว้ธิกีารใหเ้ป็นคนจ าพวกที ่3 โดยมแีพทยใ์หค้วามเห็นวา่เป็นโรค         

ตดิเชือ้เร ือ้รงั ไมส่ามารถรกัษาใหห้ายไดใ้น 30 วนั และกลบั                                      

เขา้รบัการเกณฑท์หารใหมใ่นปีถดัไปและท าแบบเดมิจนกวา่                                  

กองทหารจะไมร่บั (ตอ้งยืน่ 3 ปีตดิตอ่กนั)

• หากมภีมูลิ าเนาในตา่งจงัหวดั ใหไ้ปตดิตอ่โรงพยาบาลในสงักดั                              

กองทพัภาคที ่1 กองทพัภาคที ่2 กองทพัภาคที ่3 หรอืกองทพั                                  

ภาคที ่4 โดยสามารถดรูายชือ่โรงพยาบาลไดใ้นอนิเตอรเ์น็ต 

ผูอ้ยูร่ว่มกบัเอชไอวกีบักฎการเกณฑท์หาร 



• ในกรงุเทพมหานคร แนะน าใหผู้จ้ะไปเกณฑท์หารไปตรวจสขุภาพกอ่นเกณฑ์

ทหารได ้โดยสามารถรบับรกิารไดท้กุวนั ยกเวน้วนัพธุบา่ย ทีแ่ผนกโรคตดิเชือ้ 

อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิช ัน้ 1 ตรงจดุคดักรอง/ท าบตัรใหม ่หรอืเตน้ทบ์รเิวณหนา้

ตกึใหญ ่(McDonald’s) โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 

เอกสารทีจ่ะตอ้งเตรยีมไปคอื

1. รปูถา่ย ขนาด 1 นิว้ จ านวน 2 รปู

2. ส าเนาบตัรประชาชน 2 ใบ

3. ส าเนา สด. 9 และ ส าเนา สด.5

4. ส าเนาทะเบยีนบา้น

5. ประวตักิารรกัษา (ถา้ม)ี

โรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้จะเร ิม่เปิดตรวจชว่งเดอืนตลุาคมถงึกมุภาพนัธข์องทกุปี

หรอืสามารถเขา้ไปตดิตามในเว็บไซตก์รมแพทยท์หารบก เพือ่ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิ 



การใหค้วาม

ชว่ยเหลอื 

วยัรุน่ทีอ่ยูก่บั

HIV



การใหค้วามชว่ยเหลอืผูต้ดิเชือ้

ผูป่้วยเอดสม์คีวามซบัซอ้นหลาย

ประเด็น  จงึควรมกีารจดัการทีม่ ี

ประสทิธภิาพดว้ยทมีสหสาขา

วชิาชพีรว่มกบัเครอืขา่ยตา่งๆ

ไมว่า่จะเป็น แพทย ์พยาบาล              

นกัสงัคมสงเคราะห ์ นกัจติวทิยา                       

นกัโภชนาการ นกัสขุศกึษา                                              

เภสชักร  สมาชกิในครอบครวั 

รวมถงึบคุคลแวดลอ้มผูร้บับรกิาร



Thank you

ศ.พญ. กุลกัญญา โชคไพบูลยก์จิ
คณะแพทยศาสตร ์ศิริราชพยาบาล

TAS 25 Aug 23, Mandarin Hotel



พมิาน เพศชาย อาย ุ17 ปี                               
อยูร่ว่มกบัเอชไอวจีากปจัจยัเสีย่งทางเพศสมัพนัธ ์



• รูผ้ลเลอืดจากการขอ HIVST โครงการ SBY 

• ครอบครวัมฐีานะปานกลาง เป็นลกูคนเดยีว พอ่แมย่อมรบัสถานภาพ

ทางเพศได้

• เรยีนเกง่มาก ไดเ้กรดเฉลีย่ 4 ทกุเทอม ตดิโควตาเรยีนสายวชิาชพี 

ทีต่นเองใฝ่ฝนั ทีอ่ยากจะท างานคอืการเป็นแพทย์

• จ าใจตอ้งพจิารณาสายการเรยีนใหม ่เพราะตดิเงือ่นไขการตรวจ

เลอืดหาเอชไอว ีหากจะเรยีนคณะทีมุ่ง่หวงัไว้

• มาพบหมอตามนดั มวีนิยัการกนิยาด ีผูร้กัษาจงึเปิดโอกาสใหพู้ดคยุ

กบับคุลากรสายวชิาชพีทีใ่กลเ้คยีง จนเด็กยอมรบัทีจ่ะเลอืกเรยีน

วชิาเอกทีไ่มไ่ดต้อ้งการผลเอชไอวี



• รูผ้ลเลอืดจากการขอ HIVST โครงการ SBY 

• ครอบครวัมฐีานะปานกลาง เป็นลกูคนเดยีว พอ่แมย่อมรบัสถานภาพ

ทางเพศได้

• เรยีนเกง่มาก ไดเ้กรดเฉลีย่ 4 ทกุเทอม ตดิโควตาเรยีนสายวชิาชพี 

ทีต่นเองใฝ่ฝนั ทีอ่ยากจะท างานคอืการเป็นแพทย์

• จ าใจตอ้งพจิารณาสายการเรยีนใหม ่เพราะตดิเงือ่นไขการตรวจ

เลอืดหาเอชไอว ีหากจะเรยีนคณะทีมุ่ง่หวงัไว้

• มาพบหมอตามนดั มวีนิยัการกนิยาด ีผูร้กัษาจงึเปิดโอกาสใหพู้ดคยุ

กบับคุลากรสายวชิาชพีทีใ่กลเ้คยีง จนเด็กยอมรบัทีจ่ะเลอืกเรยีน

วชิาเอกทีไ่มไ่ดต้อ้งการผลเอชไอวี



นาวนิ ปจัจบุนั

อาย ุ30 ปี         

ไมท่ราบ

สาเหตกุาร             

รบัเชือ้               

เอชไอวี



• อาศยัในครอบครวัใหญ ่พอ่เสยีชวีติดว้ยโรคปอด ท ัง้พอ่และแมผ่ลเลอืด

ปกต ิหลงัจากพอ่เสยีชวีติแมแ่ตง่งานใหมแ่ละมลีกูจากสามใีหม ่1 คน

• นอ้งชายจากพอ่เดยีวกนัตรวจพบตดิเชือ้เอชไอว ีเสยีชวีติดว้ยโรคปอด

• โดยรวมเป็นเด็กด ีกนิยาด ีมป้ีาดแูลเป็นหลกั เรยีนเกง่และเรยีนจบระดบั                  

ปรญิญาตรใีนมหาวทิยาลยัมชีือ่เสยีงของประเทศ

• หลงัเรยีนจบ มงีานท าทีม่ ัน่คง  มคีรอบครวั ไมเ่คยคดิจะเปิดเผยเรือ่งการ               

มเีชือ้กบัคูแ่ละขอ้งใจเสมอวา่ตน และนอ้งรบัเชือ้มาจากไหน

• ชว่งภรรยาต ัง้ครรภ ์นาวนิพยายามหลบหลกีเรือ่งการตรวจเลอืดในคู ่             

รอลุน้ผลแฟนจากการฝากครรภ์

• ยอมรบัวา่มคีวามเครยีดทีไ่มรู่ส้าเหตขุองการมเีชือ้ฯ จนเป็นโรคซมึเศรา้ 

• ด าเนนิชวีติตามปกต ิกนิยาด ีมคีวามรูเ้ร ือ่งการดแูลตวัเองดี



ลลีา ปจัจบุนัเสยีชวีติแลว้ 
ไมท่ราบสาเหตกุารรบัเชือ้เอชไอว ี



• ครอบครวัฐานะด ีพอ่ไดร้บัเลอืกเป็นนกัการเมอืงทอ้งถิน่หลายสมยั                  
แมท่ าธุรกจิสว่นตวั ลลีาเป็นคนเดยีวในบา้นทีม่เีชือ้เอชไอวี

• ช่วงวยัเร ียน เป็นคนเรียนเก่ง ชอบท ากิจกรรม ชอบเล่นกีฬา                           
รูเ้ร ือ่งการมเีชือ้ตอน 10 ขวบจากการรบัการรกัษาโรคงสูวดั

• เรยีนจบปรญิญาตร ีจากมหาวทิยาลยัมชีือ่ของประเทศ ท าธุรกจิ
เกีย่วกบัอะไหลร่ถยนต์

• มแีฟนและมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ตดัสนิใจบอกแฟนดว้ย
ตนเองเกีย่วกบัเร ือ่งมเีชือ้ ตอนแรกแฟนท าทเีหมอืนรบัได ้แตเ่วลา
ผา่นไปไมถ่งึครึง่วนัสถานการณ์เปลีย่น แฟนโกรธมาก ดดุา่วา่ลลีาที่
ไม่ป้องกนัและกลวัจะตดิเชือ้ ลลีาจงึใหแ้ฟนกนิยาของตนเองดว้ย
เพือ่ป้องกนั ตอนน ัน้ เป็นยาสูตร 3TC+TDF+EFV แฟนเมายา และ
เร ิม่เขา้ใจความล าบากในการดแูลตนเองของลลีา



• ตอนรูผ้ลจากลลีา แฟนเครยีดและกรดีแขนตนเอง ลลีาตดิต่อทมีผูร้กัษา 
นดัมาพูดคุยทีค่ลนิกิโดยดว่น แฟนสงบลง เขา้ใจเรือ่งโรคและการใชช้วีติ
รว่มกนั

• ในการใชช้วีติคู ่มกีารใชค้วามรุนแรงหลายคร ัง้ เช่น แฟนเอาปืนจีห้วั ใช้

ดา้มปืนตหีวัแตกเย็บ 6 เข็ม ถูกกระโดดเตะตกเกา้อี ้ถูกตบหวั กระชากหวั 
และไม่ว่าจะเรือ่งอะไรลลีาก็จะถูกตดัสนิว่าผดิ และอา้งแต่กดดนัเรือ่ง                 
เอชไอว ีและทีไ่มบ่อกแฟนแตแ่รก

• แฟนอา้งกดดนัแลว้หนัไปดูดกญัชา ใชย้าบา้ ลลีายอมทน โดยใหเ้หตุผล
เร ือ่งธุรกจิทีล่งทุนรว่มกบัแฟนแลว้ยงัไมไ่ดทุ้นคนื และไมแ่จง้ความเพราะ
ไมอ่ยากท าลายชวีติแฟนมากกวา่นี้

• ท ัง้คูม่ลีูกดว้ยกนั เด็กแข็งแรงและไมต่ดิเชือ้ ลูกยงัไมถ่งึขวบ ลลีาเกดิป่วย
ตดิเชือ้ในกระแสเลอืดเสยีชวีติ พอ่แมข่องลลีาจงึจดทะเบยีนรบัหลานเป็น
บตุรบญุธรรม และปลอ่ยสามลีลีาไป



ตน้ขา้ว เพศชาย อาย ุ24 ปี                               
อยูร่ว่มกบัเอชไอวจีากปจัจยัเสีย่งทางเพศสมัพนัธ ์ต ัง้แตม่ธัยมตน้ 



• เป็นลกูคนเดยีว พอ่แมแ่ยกทางกนั อาศยัอยูก่บัแม่

• ตอนเรยีน ปวช. อาย ุ17 ปี สนใจเขา้รว่มโครงการวจิยั ไดร้บัการ

ตรวจเลอืดหาเอชไอวี

• มคีูน่อนเพศเดยีวกนัหลายคน สว่นใหญเ่จอคูจ่ากแอพลเิคช ัน่ตา่ง ๆ 

• มวีนิยั กนิยาด ีหาหมอตามนดั สขุภาพแข็งแรง เป็นคนอารมณ์ดี

มองโลกในแงด่ ี

• เรยีนจบ ไดง้านท าทีม่ ัน่คง มรีายไดด้ี

• คบกบัแฟนเพศเดยีวกนั 5 ปี รูจ้กักนัผา่นแอพลเิคช ัน่ แฟนท างาน   

อาชพีม ัน่คง ผลเลอืดบวกเหมอืนกนั จดังานแตง่อยา่งใหญ ่

ตน้ข้าว มีแฟนทีเ่ข้าใจ



• เพือ่การป้องกนัการตดิเชือ้ Preventive รวมถงึ PMTCT
• การใหก้ารปรกึษากอ่นการตรวจเลอืด Pretest
• การใหก้ารปรกึษาหลงัการตรวจเลอืด Posttest
• เพือ่เร ิม่ยาตา้นไวรสั ARV 
• เพือ่สง่เสรมิการกนิยาตา้นไวรสั Adherence 
• เพือ่การเปิดเผยผลเลอืด Disclosure
• เพือ่การสง่ตอ่จากเด็กไปผูใ้หญ ่
• กรณีพเิศษอืน่ๆ เชน่ ทอ้งไมพ่รอ้ม STIs 
การบวช การเกณฑท์หาร เป็นตน้

การใหก้ารปรกึษาเรือ่งเอชไอว/ีเอดส ์ตอ้งท าทกุข ัน้ตอน
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