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ป้องกัน HIV
PrEP, PEP
Condom use
Sex education 

ปัญหาสุขภาพจิต
Depression, Suicidality 
Stigma for LQBTQIA 
Disclosure of HIV status 
Substance abuse

การรักษา HIV
Same day ART

ปัญหาสุขภาพทางเพศ
STIs

Gender affirming hormone
contraception

Buddy CU clinic

การตรวจ HIV
HIV self test

เริ่มต้นตั้งแต่ ปี 2015 
วัยรุ่นใน Buddy CU clinic

รับยา PrEP 400 คน
รับยาต้านไวรัส 180 คน

20% aged <18 ปี



Buddy CU clinic: Integrated care

Evaluate HIV risk, STI, Mental 
health problems

Adolescent-friendly HIV care 
clinics at  KCMH

HIV testing, HIV self test

STI testing

(Point of care testing)

Reach and Recruitment

Follow up 

Retention in care

Start ART
HIV Treatment 

cascade

HIV prevention 
cascade

HIV negative at risk

Provided PrEP uptake
Daily PrEP and ED-PrEP

HIV negative

F/U HIV testing q 3-6 month

Service Research Policy

The Reach, Recruit, Test, Treat, Prevent and Retention (RRTTPR) strategy
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ตรวจ HIV ให้ยาป้องกัน ให้ยารักษาได้ในครั้งเดียว

ตรวจด้วยชุดตรวจแบบ Point of care testing เพื่อความรวดเร็ว

ต าแหน่งคลินิก: เข้าถึงง่าย สะดวก เป็นส่วนตัว
เวลาเปิด-ปิด: เปิดช่วงเย็นนอกเวลาราชการ, เปิดวันหยุด

ใจดี เปิดใจ ไม่ตัดสิน เข้าถึงวัยรุ่นได้ เข้าใจวัยรุ่น

One stop service

Fast service

High convenient 

5 Cost ฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย หรือราคาไม่แพง

6 Advertising campaigns มีโปรโมชั่น แคมเปญใหม่ๆ มีช่องทางการติดต่อที่หลากหลาย

Staff

Reif LK, et al. Curr Opin HIV AIDS. 2018;13(3):249-56. Pike C, Celum C, Bekker L-G. Adolescent healthcare: I’m Lovin’ it. 2020. 2020;21(1).

Differentiated care for adolescents: Make it easy



Buddy CU clinic: onsite and online service

วันศุกร์ 13.00-15.00 น. ตึกภปร.ชั้น 8

วันเสาร์ 9.00-12.00 น. ตึกสธ ชั้น 12

ตรวจที่คลินิกรพ.จุฬาลงกรณ์ ตรวจ HIV และให้ค าปรึกษา ทั้ง prevention และ treatment

Online HIV testing and medical delivery









Multidisciplinary Team Delivery



การท างานร่วมกับภาคีเครือข่าย

Adolescent workshop



การท างานร่วมกับภาคีเครือข่าย

เมอร์ซี่ และ ฮับ ในชุมชนคลองเตย RSAT, SWING, IHRI



Reach and recruitment : Social network strategies
Online meeting



Social network strategies

Figure 1: Double cascade

April 2021-March 2022



Buddy CU clinic: Test and same day treatment

Point of care testing

One stop service, Same day treatment

การบริการที่รวดเรว็ ครบจบในที่เดียว



HIV self-test acceptability was 87.8% (95% CI: 81.0-94.5). 
Most (79%) preferred HIVST performance in hospital rather than at home.
Most common problem for invalid is inadequate blood volume



Preference Oral-fluid vs Blood- based HIV self-testing

Oral Fluid-Based Blood-Based

Trade name of test used OraQuick® INSTI®

Time results available 20 minutes 5 minute

Sensitivity 100.0% 100%

Specificity 99.81% 99.83%

Immunological principles IgG Ab to HIV-1 and HIV-2 gp41 and gp36 Ab

Trabwongwithaya P, Songtaweesin WN et al. Int J STD AIDS 2022;33:492-8.

From March to April 2021, 87 AYA with a median age of 20 years (IQR) 18-22. 

Two-third of AYA preferred “Blood-based HIV self-test”

Reasons for preferring blood-based testing: rapid results (77.2%) perceived higher accuracy (66.7%).



Syphilis Point of Care TestHIV-Syphilis Combo Test

HIV and Syphilis Point Of Care Test



Rujirek Kamolrattana1, Suvaporn Anugulruengkitt*1,2, Nantika Paiboon1, Juthamanee Moonwong2, 
Prissana Wongharn2, Sasiprapha Khamthi2, Taweesak Sritammasiri2,  Thanyawee Puthanakit1,2

High Sensitivity of Syphilis Rapid Diagnostic Test Kits among 
Adolescent Young Adult Men Who Have Sex with Men and 
Transgender Women in Thailand



Treatment Outcomes Of Non-Perinatally Acquire HIV Infected 

Adolescents And Young Adults In One Stop Service Clinic

97 Adolescents and young adult diagnosed with NPHIV at Buddy CU Clinic, King Chulalongkorn Memorial 
Hospital from 2017 to 2022 
Median age was 17.9 (16.9, 19.3) years
Common co-infections were syphilis (15.5%) and hepatitis C (6.2%). Twenty AYAs (20.6%) needed mental 
health support for depression, anxiety, and adjustment disorder.

Pathariya Promsena, Wipaporn Natalie Songtaweesin, Surinda Kawichai, Chutima Saisaengjan, Prissana Wongharn, 
Patama Deeklum, Suvaporn Anugulruengkitt, Thanyawee Puthanakit and on behalf of the CE-PID Study Team

HCV infection



Buddy CU clinic: Mental health

การบริการที่รอบด้านครอบคลุมสุขภาพวัยรุ่น
Mental health and Psychosocial

Substance used
Hormone 

การคัดกรองสุขภาพจิต โดยอาจใช้แบบสอบถามสุขภาพในการประเมินภาวะซึมเศร้า 
(Patient Health Questionaire: PHQ-9) ร่วมกบัมีทีมท่ีคอยดแูลสขุภาพจิตของวยัรุ่น 

ทีมงานที่ดูแลคลินิกร่วมกัน
แพทย์ + เจ้าหน้าที่ case manager Counsellor

กุมารแพทย์โรคติดเช้ือ
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น

แพทย์ต่อมไร้ท่อดูแลด้านฮอร์โมน



คัดกรอง PHQ9  (ทุกครั้งที่มาคลินิก หรือมีอาการ)

คะแนนที่ใช้ประเมิน

<9 ทีมให้ค าปรึกษา   

10-15  ให้ค าปรึกษา+ประเมินการให้ยา

15-20 ให้ค าปรึกษา+ประเมิน และเสนอเริ่มยา  

20>     ให้ค าปรึกษา+ประเมินและชวนกินยา

ข้อ 9 ส าคัญ ความคิดท าร้ายตนเอง

Buddy CU clinic: Mental health



Mental Health service in AYA clinic

The WHO Service Organization Pyramid for an Optimal Mix of Services for Mental Health 

The Collaborative Care Model
Integration to existing care

Psychiatrist
Case consultation 
conferences
2-weekly (1 hr)

Existing rapport

2 minutes screening 
with PHQ-9

Follow psychiatrist-
directed mental 
healthcare protocol

Accessible basic 
counselling+/-
pharmacotherapy

Pediatricians
Social Workers
Public Health Officers
Psychologists
Peer Supporters

Youth ages 16-24 years November 2020 – January 2022

438 Youth 
Youth service 
PHQ-9 screening 

18%
1%

PHQ-9>10
Suicidal attempts 

86% Mental healthcare 
in one-stop clinic




